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VizONTO

FOGANTYUK ES GORBE TUKOR

Mikor elérjik a varva vart nagykorusdgot, és sajat ongyujténkkal adunk tizet anyunak, és
megkapjuk apu autdjat péntek estére, ugy gondoljuk, végre a magunk urai vagyunk. Azt
tessziik, amit akarunk, oda megylink, ahova akarunk, és azzal randizunk, akivel csak
akarunk.

Ugyan — mondand erre Eric Berne, a tranzakcidanalizis kictl6je —, azt csak képzeled, hogy
szabad vagy! Attél, hogy megnéttél, feleselni mersz a rendérrel, és polgarpukkasztd, Elvis-
keretes szemiiveget hordasz, hogy rdzsaszin livegén at nézd a vildgot — még semmi, de
semmi nem valtozott. Ugyanaz az otéves gyerek vagy, aki maszatos orral toporzékolt egy
kirakat el6tt, s aki szlilei prédikacidit ismételve szedte rancba plissallatkait. Mert barmennyit
tanultal és bizonyitottdl idaig, sziileid mondatai ma is elevenebbek benned, mint a szived
szava, s az egykori duzzogd gyerek, aki voltdl, tobb fogantyut birtokol a Ilélek
vezérl6termében, mint az a komoly ur vagy holgy, akivé valtdl — még akkor is, ha
tudomanyos fokozataid lassan mar csak két sorban férnek el a névtabladon a kapu alatt.

igy beszélne Eric Berne, s neki bizvast hihetiink, hiszen szavait nem dres hipotézisekre,
hanem ezer és ezer kdzvetlen megtapasztaldsra, sikeres pszichoterdpidra alapozta. Nem
véletlen, hogy konyvei, az Emberi jatszmak és a Sorskonyv pillanatok alatt a bestsellerlistak
élére kerlltek, s latdsméddja, szohaszndlata mindennapjaink szerves részévé valt.

A tranzakcidanalizis egy masik, legaldbb ennyire eredeti és lényeglatd szemlélettel, a
humanisztikus asztroldgiaval oly tokéletesen illeszkedik, mint a puzzle régéta keresett és
végre meglelt darabkai. E két megkozelités hazassagabdl sziletett ez a kdnyv. Hangvétele
sokat atvett Berne paprikas-borsos, tiszteletlen stilusabdl. Sietek azonban leszogezni: Berne
soha nem az embert, hanem annak jatszmait, fondorlatait és 6nbecsapasait allitja gorbe
tukor elé. Mert hisz abban, amiben e kdnyv szerzgje is: egy j6 nevetés van olyan jé terapia,
mint hdnapszamra egy analitikus divanyan heverészni.

AZ ONISMERET UTJAI

Ezuttal ellendllok a szirénhangoknak, s nem merilok az asztrolégia témakorének
mélységeibe, mivel azt a Humanisztikus asztroldgia sorozat tobbi kotetében részletesen
taglalom. A tovabbiak megértéséhez egyébként sem kell kiiléndsebb asztroldgiai ismeret. A
téma irdnt érdekl6ddk nagy valdszinlséggel ismerik a Nap-jegylikon kivil (ez az ,ilyen-és-
ilyen jegyben szilettem”) az Ascendensiiket, a bennfentesek a Holdjuk allasat, a profik pedig
az ugynevezett sziletési uralkodd bolygdjuk helyzetét.

Am aki minderrél mit se tud, az sem veszit semmit, hiszen a jegyek leirdsdban, a jatszmak és
sorskonyvek kifejtésében igy is, ugy is magara ismer. Mi tobb, ha valaki a kdnyv olvastan tobb
jegy leirdsdban is felfedezni véli 6nmagdt, az igazan fejlett Onismeretének és bels6
éleslatasanak bizonyitéka, hiszen — és ezt nem lehet eléggé hangsulyozni — nem egyediil a
szliletési jegylink hataroz meg benniinket. Létezik még két-harom legaldbb olyan fontos (ha



nem fontosabb) asztroldgiai jelz6nk. A koztudat azonban — kényelmi szempontbdl — e tényt
rendre figyelmen kivil hagyja. (Ezek megtalalasahoz a kényv végén olvashatd Ajanlé nyujt
segitséget.) Ha pedig valaki sziletési jegyérdl olvasva nem érzi azt, hogy ,taldlt, sillyedt”, az
csupan annak jele, hogy ezt a személyiségrészt mds, dominans énerdk elnyomjak, hattérbe
szoritjak.

A humanisztikus asztrolégia — hasonldan a tranzakcidanalizishez — e rejtett, felszin alatti
harcokat tanulmanyozza, s igyekszik kulcsot adni Onbecsapdsaink és jatszmdink
leleplezéséhez. Mert ha mindennapi Utkozéseinkben, csaldddsainkban,
szélmalomharcainkban meglatjuk a mélylikben munkalé torvényszerliségeket, akkor mar
csupan egyetlen |épésre vagyunk attdl, hogy meg is szabaduljunk téluk.

TRANZAKCIOANALIZIS ES ASZTROLOGIA

A tranzakcidanalizis konnyen attekintheté személyiségleird maddszer. Aki teljes egészében
kivancsi ra, azt csak biztatni tudom: olvasson utana, egészen biztos, hogy nem banja meg.
Szerintem Eric Berne olvasmdanyosabb, mint egy izgalmas krimi. Kényvében felvazolt
rendszerére a kés6bbiekben (a teljesség igénye nélkil) csak utalni fogok — a szovegben itt is,
ott is elszdrtan taglalva. Ami azonban igazdn fontos benne, az akdr néhany mondatban is
leirhatd.

Szemléletének sarokpontjai az ugynevezett énallapotok. ,Minden ember harom énallapottal
rendelkezik” — irja Berne. , Az els6 a sziil6figurdktdl szarmazoé allapot, roviden a Sziilé. Ebben
az dallapotban ugy érziink, cseleksziink, gondolkodunk és beszéliink, mint ahogyan a sziileink
tették, amikor még kicsik voltunk. A masodik a Feln6tt énallapot, amelyik olyankor lép
el6térbe, ha objektiven értékeljik kornyezetiinket, ha tapasztalataink alapjan szamot vetiink
a lehet6ségeinkkel és problémainkkal. Harmadszorra pedig ott lakik mindannyiunkban egy
kisfid vagy kislany, aki pontosan ugy érez, cselekszik, gondolkodik és beszél, ahogy mi
magunk tettiik gyerekkorunkban. Ez az éndllapot a Gyermek.”

E kozelités pontosan illeszkedik azzal az asztroldgiai megfigyeléssel, hogy bar valamennyien
meghatdrozott alaptipusok (jegyek) elegyének latszunk, személyiségiink mégsem tekintheté
kémiai értelemben vett keveréknek vagy vegyliletnek. Tébb asztroldgiai tipus egymastdl jol
megkllonboztethet6 maszkjat viseljik, illetve a hozzdjuk rendelt szerepeket valtogatjuk —
gyakran egy atvaltozdmdivészt megszégyenité sebességgel. Személyiségstrukturank
mintdzatabdl (a horoszkdpbdl) kiolvashatd, hogy konkrétan melyek azok az dlarcok,
amelyeket megsziiletésiinkkor az 61t6z6nk asztalara készitettiink.

A ViZONTO-KOR

Az Uj Kor a valtozas kora. Jelképe a Vizont8, amely lerdzza magardl a régi struktirak nyligét, és
szlinteleniil Uj megoldasokat keres. Ezért, ahogy a vildg arca, Ugy az altalunk viselt alarcok is
folytonosan valtoznak, atalakulnak. A VizontG-kor e véaltozas és valtoztatas soha nem tapasztalt
izgalmas lehetGségét kinalja. Az ember olyan 6nismereti eszkdzoket birtokol, amelyek eddig
nem alltak rendelkezésére a torténelem soran. Ez teszi lehet6vé, hogy felismerések és tudatos
erGfeszitések nyoman atformaljuk viselkedési mintainkat, sutba dobjuk jatszmainkat, s akar
Ujrairjuk életiink forgatokonyvét. Az Uj Kor vilagképe, amelyben &si és vadonatuj egybeforr, a
bennink megnyilvanuld asztroldgiai karakterek negativ, Onsorsrontd vetiletétsl is segit
megszabadulni.



Mi ezeket jarjuk kordl, tlzzik gombostihegyre az elkovetkez6kben — szandékosan elrajzolt,
karikaturisztikus formaban. Tesszlk ezt tobbek kozt azért, hogy ezaltal az adott jegykarakter
szélsGségeit Gnmagunkban is, masokban is kdnnyebben rajtakaphassuk.

igy hat, ha a sort — a fenti korszakparhuzamot alapul véve — a Vizont6 jeggyel kezdjiik, akkor
,Vizont6” alatt értsiik ezutdn a kozéppontjabdl kizokkent, a maganak is, masoknak is
problémds megélés(i Vizont6 karaktert.

A VizONTO

0 a meglepetések embere. Mdsnak legaldbb annyira, mint sajat maganak. Am hogy a Nagy
Meglepetés nala az élet egyetlen, dont6 fordulata-e, vagy csupan megszamldlhatatlan apré
fricska, azt a Vizont6 egyéni karaktere donti el.

Lényében alapvet6 kettésség lakik. Nala jobban senki nem képes egy szervezet, munkahely,
egyhaz vagy emberi kapcsolat tokéletesebben illeszked6 részévé valni. S ugyanigy, senki nem
képes nala vdaratlanabbul, a legcsekélyebb atmenet és el6jel nélkiil hatat forditani
mindennek, s homlokegyenest ellenkezd irdnyba indulni. A Vizont6 nem ragaszkodik
semmihez, nem kotik szabalyok, nem befolydsoljak konvencidk. Tekintete tiszta, szive
gyermekien artatlan. Nyiltsagot ad, és masoktdl is nyiltsagot var cserébe.

Kapcsolataiban nem birja a tulzott kozelséget, a sllve-féve egyittlétet, az énhatarok
O0sszemosdddasat. Légrésre van sziiksége, személyes térre, amelyrdl Kahil Gibran igy ir:

Egyuttlétetekben legyenek tavolsagok.

Es a mennyek szell6i tancoljanak kett6tdk kozott.

Szeressétek egymast, de a szeretetbdl ne legyen kotelék:

Legyen az inkdabb hulldmzé tenger lelketek partjai k6zott.

Toltsétek meg egymas serlegét, de ne igyatok egyazon serlegbdél.

Kinaljatok egymast kenyeretekbdl, de ne ugyanazt a cipét egyétek.
Daloljatok, tancoljatok egyitt, és vigadjatok, de engedjetek egymasnak egyedillétet.
Miként a lant hurjai egyediil vannak, habar ugyanarra a dallamra rezdilnek.
Es alljatok egymas mellett, de egymdshoz ne tulontul kézel:

Mert a templom oszlopai tavol allanak egymastdl,

Es a tolgyfa meg a ciprus nem egymas drnyékaban novekszik.

A Vizont6 kettéssége az alkalmazkodas és 6nalldsodas, a fliggés és flggetlenedés egymast
feltételezd, dm orokosen egymdsnak fesziilg ellentétébdl fakad. igy gyakran keriil olyan
szervezet, haldzat, intézmény vagy csoport vonzaskorébe, amely szocidlis vagy
reformszellemd célokat ir zaszlajara. Ezeknek azutdn elkotelezett hivévé, fanatikus harcosava
valik. Ha egy elvben magara taldl, a mellett megrogzotten ki is tart. Mintha rdla mintaztak
volna a ,fixa idea” kifejezést.

0 az, aki kalakdban kozosségi hazat épit, és ingyen elvéllalja abban a hétvégi ligyeletet. Az is 6,
aki sarga gumicsonakjaban egy balnavadasz hajo el6tt bukdacsol, hogy élete kockaztatasaval
megmentse egy kihaldsra itélt faj utolsé példanyait. Szemlélete 6koldgiai — a globalizaciétdl
(hacsak éppen nem egy multi vagy MLM Ugynoke) kirdzza a hideg. Magnesként vonzza a
szamitastechnika és minden mdszaki Ujdonsag. Leginkabb a kibertér virtualis valdsagaban és az



internet hierarchiatél mentes halézataban érzi otthon magat. A vildgot mint korlatoktdl
mentes kiterjedést szereti érzékelni maga koriil, ezért aztan valésaggal megfullad, amikor zart
helyre kényszerll. llyenkor akdr egy résnyire nyitott ablak vagy ajtd is megnyugtatja,
visszaadva szamara a szabad mozgas illazidjat.

A Vizont6 szilletett demokrata. Harmas eszménye a francia forradalomé: szabadsag,
egyenl@ség, testvériség. Koromszakadtaig kiizd azért, hogy egy kozosségben mindenki
egyenlé jogokat kapjon. igy hat, ha valaki csak husz centivel is kimagaslik a tdbbi kozil,
annak rogton a fejét koveteli. Sajat érzelmeit mélyen atéli, a tobbiekére azonban jobbdra
érzéketlen. Ennek ellenére ugy véli, tévedhetetlenil tudja, hogy a masiknak mire van
sziiksége, annak mit kellene tennie, s hogyan kellene gondolkodnia.

Erzelmi életét egyetlen alapvetd felismerés uralja: nincs, ami jobban kétne és fliggésben
tartana, mint egy mélyr6l fakadd érzés. Ezért aztdn érzelmeibdl bbéven juttat az allat- és
novényvildgnak, a szociadlisan hatrdnyos helyzetli csoportoknak, s akar Gaidnak, az él6
Foldnek is, épp csak a hozza kozel allok — testvér, sziilG, hazastars — rekednek e kéron kiviilre.

Olyan, mint doktor Dolittle: ért az allatok nyelvén. Azok pedig e ritka képességét messzirdl
megérzik, és koréje sereglenek. Ehes macskak szegSdnek a nyomdba, torétt szarnyd
feketerigdk telepednek le a kiiszobén, szomord modkusok keresnek menedéket az
ablakparkanyan. A Vizont6 valdsdgos diihrohamot kap, amikor latja, hogy lelkes és szenvedd
tekintet( testvéreit, a kutyakat az emberiség nemhogy emberszamba, de kutyaba sem veszi.
Lakdsa ezért gyakran valik a kdbor ebek valdsagos menhelyévé.

A Vizont6 a Nagy Rogtonz6. Bar céljai megingathatatlanok, Utjat megannyi kiszamithatatlan
cikcakk, bizarr otlet tarkitja. Széls6séges esetben kiloncségét felvallalva egy bohdc vagy
udvari bolond alarcat huzza magara, hogy igy legalizalja konvencidkon és torvényen kivdli
|étét.

Gyermekként 6 a Kis Csodabogar, aki nem tud beilleszkedni a hagyomanyos csaladi, évodai
és iskolai modellbe. Kedvence E.T., az eltévedt, esetlen féldonkivili. Gyakran Gld6gél révilt
tekintettel egy réten (vagy a szamitégép-monitor el6tt), és varja, hogy arra jojjon egy kébor
ufd, és végre hazavigye. Az éjszakai égboltot flirkészve legtobbszor kinéz maganak egy szép,
fényes csillagot, és konnyes szemmel ismételgeti: ,Haza... haza...”

Jelképe a korsdjabdl vizet kiont6 ifju. E szimbdlum a maga teljességében jeleniti meg a
Vizontd paradoxonat. A latvany, a ,vizontés” csupdn a felszin: valdjaban ahogy fogy a viz, Ugy
toltekezik meg a korsé levegbvel, a Vizonté elemével. igy e jelkép a VizdntS sajatos
latasmaodjat tiikroz6 olvasata: , korsdjaba levegbt tolt6”.

Trikofelirata: ,,Szabadsag, egyenlGség, testvériség”.

A Vizént8 pozitiv esetben eredeti, fiiggetlen, nyitott személyiség. Otletességét, rendszerlatod
készségét, j6 muiszaki érzékét munkdjaban gazdagon kamatoztatja. Barati kdre szocidlisan
érzékeny lényét, elfogultsagtdl mentes kozosségi szellemét értékeli, tarsa pedig
intelligenciajat, 6szinteségét, onallésagat és hatarozottsagat becsdli.

Negativ tulajdonsagai kozil els6ként emlitend6 kiloncsége, alkalmazkodasképtelensége és
teljes kiszamithatatlansdga. Munkahelyét a kotottségektdl vald irtdzasa és lazadd hajlama
okan s(irin valtogatja. Baratsagainak kompromisszumképtelensége és rugalmatlansaga,
partnerkapcsolatainak hlvos érzelmi élete, rogeszmés viselkedése és valtasi kényszerei
vetnek id6 el6tt véget.



SUGO A FEJBEN

Amikor éppen nem bujunk bele a benniink é16 Sziil6 vagy Gyermek szerepébe, azok még ott
élnek, jarnak-kelnek a belsd vildgunkban. Legtobbszor belilnek a néz6térre, és onnan figyelik,
hogyan jatsszuk aktualis szereplinket az élet szinpadan. Mikor pillanatnyi zavar tdmad
bennlink odafent, mert elfelejtettiik a szoveget, vagy mert nem tudjuk, mit is kéne éppen
csindlni, 6k nyomban sugni kezdenek, s mi halasan és megkonnyebbilten folytatjuk az
el6adast.

Eric Berne azonban korantsem tekint jéindulattal e kéretlen segitségre. A sugast (amely jol
megkiildnboztethetéen a SziilSi, illetve a Gyermeki Entdl érkezik) egyszerien csak
belehajszolasnak nevezi, s ugy tekinti, mint a legf6bb gatjat annak, hogy a szinpadon beallt
csendet felhasznalva végre meghalljuk a jézan ész és a lelkiismeret bellilrél érkezé szavat, s
ezekre hallgatva hozzunk feln6tt dontéseket.

VizONTO JATSZMAK

A Vizont6 feln6ttkordban is tisztan hallja bels6 Gyermeki Hangjat, amely folyvast arra
biztatja: ,Szallj kil” Ha teheti, nyomban meg is teszi. igy aztdn, ha belép valahova, azonnal a
vészkijaratot keresi (a valdsagban és képletesen is). Mikor meglelte, nyugodtan letelepszik:
mar nem fenyegeti semmi veszély. Ha nem tetszik valami, egyszerlien felpattan, és kirohan
az ajton. Ez képezi a ,, Vészkijarat” nevl jatszma alapjat.

Igen latvanyos a mindkét nembeli Vizont6ék altal kedvelt ,Houdini” sorskdnyvi jatszma. Ennek
f6szerepldi oly elképesztéen és reményteleniil bonyolddnak bele kibogozhatatlan maganéleti,
munkahelyi vagy jogi helyzetekbe, hogy attdél egy cirkuszi szabaduldm(ivészt is panik
kornyékezne. A Vizont6 azonban ekkor érzi igazan elemében magat. Bdmulatos ligyességgel
bujik ki az 6t guzsba kot6 érzelmi lancok, emberi kotelékek, jogi szoritdvasak szovevényébdl,
hogy aztan az érintettek dmulata vagy acsarkodasa kozepette derls arccal és ruganyos
Iéptekkel tdvozzék a helyszinrél.

Kétszemélyes jatszmdja a ,Kaleidoszkép”. Ez azzal veszi kezdetét, hogy Uuj, Vizont6-
szemléletl alapelvekre helyezi a parkapcsolatat. Jatékszabalyokat ir, hatarokat helyez at, (j
fogalmakat vezet be — Osszességében izgalmas és kalandokkal teli haladasi mez6t rajzol a
kozOs jatéktdblara. Partnere, hogy ne tlinjék mult szazadi vaskalapos koviiletnek, nagy
erGfeszitéssel Ujrafogalmazza magaban mindazt, amit eddig a parkapcsolatrél gondolt.
Mihelyt azonban elérnek a Vizont6t érinté elsé kellemetlen forduléhoz, amely altaldban
annak elviselését jelenti, hogy a partner is élt az Uj jatékszabaly adta szabadsagdval, hirtelen
megvaltozik a kép: a jaték elemei, mint a kaleidoszkdp kovei, egy csapasra atrendez6dnek.
A bosszus és csalddott partner még fel sem ocsudott, és maris egy friss értelmezésd,
szamara vadonatuj megszoritasokat tartalmazo jatékban taldlja magat.

Ennek kissé hosszabb valtozata , A vadon szava”, amelyben az ifju (vagy 6rokifju) Vizonté
artatlan szemmel igy szél: ,Szelidits meg!” Partnere mélyen meghatddik, hogy egy ilyen
nemes, macskaléptl vad a kedvéért lemond a szabadsagardl. Elhatarozza, barmit megtesz,
hogy kdrpdtolja ezért a veszteségért. A széltél is évja, a tenyerén hordozza, lesi minden
szavat. A masiknak azonban egy id6 utdn mindez kezd a terhére lenni. Ekkor jon a jatszma
csattandja, amely igy hangzik: ,Nem akarok mast, csak Gnmagam lenni. Hat nem latod, hogy
mar leveg6t sem hagysz venni?” Esetleg roviden: ,Te ugysem érthetsz meg soha. Szervusz.”



Ezzel a Vizont6 kisétal azon a bizonyos , Vészkijarat” feliratu ajtén, 6rokre. Egy kapcsolatban
torténhet ez két hdnap, két év vagy két évtized elteltével —a Iényeg csupan az, hogy ugy érje
a partnert, mint derilt égbdl a villdmcsapas.

VizONTO SORSKONYVEK

A Vizont6 nék fejében gyakran igy szél az Apai Hang (biztaté szemhunyoritassal kisérve):
,Légy férfil” Az ilyen lanyok és asszonyok azutdn el8szeretettel vagatjak rovidre hajukat,
hordanak ormdtlan bakancsot és terepszin(i nadragot, s cserélik retiklljiket tulméretezett
férfi aktataskara. Bel6lik lesznek az extrém sportok néi bajnokai, illetve barmibe fogjanak is,
a roluk szélé kommentar rendre a ,férfiakat megszégyenité” jelz6i szerkezettel kezdddik
(,Lara Croft” és ,Mme Curie” sorskonyvek).

Mindkét szil6t8l szarmazhat a ,Csak magadra szamithatsz”, illetve az ,Allj meg a magad
[dban” utasitds. A Vizont6 hajadonok ez okbdl valdsaggal impregnalttd valnak a hosszan tartd
kapcsolatokkal szemben, s ugy pergetik le magukrdl a hdzasulni vagyd férfiakat, mint
vizcseppeket egy holland vitorlaskabat. Ha a sziil6i programozas ellenére titokban mégiscsak
a hazassag felé kacsingatnak, akkor kezdetét veszi a ,Makrancos Kata” elnevezésl
sorskonyvi mandéver, melynek csattandja — ha a kér6k kozott akad a kiszemelt arahoz
mérhet6en makacs jellem — még akar az anyakdnyvvezetd el6tt elrebegett ,igen” is lehet.

A fenti szUl6i hangok inditjdk ,A préri maganyos hdse” sorskdnyvi jatszmat, amely
kifejezetten a férfi Vizont6k sajatja. Alapja a ,,Menj oda, bonyolddj bele, aztan [épj le”
mintdzat. Mindnydjan ismerjik a westernfilmek hallgatag hését, aki felboukkan a semmibdl,
ripsz-ropsz végez a rosszfiukkal, talpra allitja az alkoholista seriffet, megtanitja a cséd szélén
allé derék farmert a gézeke hasznalatara, s annak gyonyor(, hajadon lanyat is kiszabaditja a
vad komancsok kezei koziil. Am mikor mar mindenki a szivébe zarta, s épp a varoska
diszpolgarava valasztanak, egy hajnalon — kod el6tte, kéd utana — 6rokre ellovagol. Az ilyen
hés, amerre jar, kdnnyes szemeket és Osszetort sziveket hagy maga mogott. Ami azonban
orokre vele marad, az a kotottségektsl vald, mindenek felett allé irtézasa. Oregen beléle
valik a kilonc, a freak, a vén hobd, aki rozzant lakdkocsijan vagy kipingalt Harley-Davidsonjan
faradhatatlanul réja az élet periféridjan hizodé katyus ddléutakat (,Orddgszekér”).

A Vizont6 gyermeki prototipusa a kis anarchista, aki patront rak a vonatsinre és rajzszoget az
6v6 néni székére — mindegy, csak nagyot széljon, és minél nagyobb felfordulast okozzon. O a
kis bohdc, aki lekvart ken az orrdra, amikor masokat éppen megrikatna egy szép mese.
Ekdzben belsé hangja ezt susogja: ,,Robbantsd szét! Tedd tonkre!” FelnGttkordban e Vizontd
tipus a patront és rajzszoget szélsGséges eszmékre cseréli, melyek hatasukat tekintve messze
felilmuljdk a gyermekkori eszkoztarat (,Sz6szold”, ,Reformer” és ,Forradalmar”
sorskonyvek).

A sz(l6i utasitasok és gyermeki hangok szteredban szélnak mindannyiunk fejében: hol az
egyik, hol a masik, néha pedig egyszerre mindkett6. A Vizont6 belsé kérusa ezt harsogja:
,Ne tlird ezt!”

Ennek klasszikus példaja az ifju Hamlet esete, aki a fenti mondatot egy baljés éjszakan hallja
megboldogult atyja ajkdrdl. Felkerekedik hat, s addig meg sem all, mig a dan trénterem
padléjan ott nem hever a torténetben érintett Osszes szereplé hulldja (a sajatjat is
beleértve). Sajnos a drama végén nem tudjuk meg, vajon a kedves papa is igy képzelte-e a
dolgot. Mindenesetre az egzisztencialista kérdéseken toprengs tétova kirdlyfinak kissé



csodalkozo kifejezés Ul ki az arcara, amikor a meglehet6sen véres finalén végigtekint (ezzel a
tekintettel ma leginkdbb valéperes targyalasok utdn, a birdsagi folyosékon talalkozni). A
belép6 Fortinbras helyében Eric Berne minden bizonnyal ezt mondana: ,Nagy kirdly lett
volna, ha nem hallgat a szll&i parancsra.”



HALAK

A SORSKONYV

A lélek egyik f6 mozgatdrugdja a struktira iranti vagy, a struktiraéhség. Az ember szeretné
megismerni és atlatni a vildgot, a vildgban zajlé folyamatokat és nem utolsdsorban sajat
magat. Ez minden tudomany és filozdfia forrdsa. A strukturaéhség ugy haroméves korban
ébred, amikor a gyermek el6szor szedi apré darabokra a felhizhatdé badogbohdcot, hogy
megnézze, mi mozgatja odabent. E buzgalom egyenes folytatdasa a pszichiaterek,
tranzakcidanalitikusok és asztrolégusok munkassaga, amely minddssze annyiban kilonbozik
e korai tevékenységtdl, hogy ezért j6 esetben nem sarokba allitas, hanem szakmai elismerés
jar.

Struktura alatt ezuttal nemcsak a bennrejl6 szerkezetet értjik, hanem az iddbeli
szervezettséget is. Mind az asztrolégia, mind a pszicholdégia szdmol egyfajta el6re
meghatdrozhatd folyamattal, amit sorsmintazatnak nevez. Eric Berne igy fogalmazza meg a
tranzakcidanalizis munkahipotézisét: ,Minden ember mar kora gyermekkoraban elhatarozza,
hogyan fog élni, és hogyan fog meghalni — ezt a tervet nevezziik sorskonyvnek... Az élet
komédidja vagy tragédidja az, hogy az egészet egy olyan dvodas lurkd tervezi meg, akinek
még szinte fogalma sincs a vilagrél, akinek feje hemzseg a szll6k altal betdplalt
zagyvasagoktdl. Eppen ez a kis csodagyermek donti el, mi lesz a sorsa a kirdlynak és a
parasztnak, a kirdlynének és az utcalanynak.”

Az asztroldgia csupan annyit tesz hozza mindehhez: egyaltaldn nem véletlen, ki melyik szil&i
utasitast és gyermekkori tiindérmesét érzi lelkéhez kozel allénak, hogy azutan abbdl dlmodja
meg kés6bbi életforgatdkonyvét. A vdlasztast a személyiség alapjat képez6 sziiletéskori
energiamintdzat, mas néven a horoszkdp hatarozza meg.

VESZTES SORSKONYVEK

Kétfajta sorskényv ismeretes: a nyertes és a vesztes tipusu. Az ember naivul azt hinné, sajat
elhatdrozasabdl senki nem ir maganak vesztes forgatdkonyvet — am ez korant sincs igy.
A psziché strukturaigényének ugyanis alapvetGen k6zombaos, mi a torténet vége, csupan az a
fontos, hogy jol megragadhatd katarzisban cstucsosodjék ki — s ugyan mi lehet katartikusabb
egy tragikus befejezésnél?

Az életforgatdékonyv mifajat nem a pozitiv és negativ 0sszetev6k aranya, hanem egyes-
egyediil a torténet végss kimenetele hatdrozza meg. Elhet a hés évekig vagy akar évtizedekig
kiralyi pompaban és boldog hazassagban; amennyiben a végén Ozvegyen, nincstelenil és
vakon végzi, vesztes sorskonyvrGl beszélink. A gorog végzetdrama (és onnan kezdve a
tragédia miufaja) a vesztes sorskonyvek 6rok prototipusa. S mig az ékorban az emberi élet
forgatékonyvét kisérletez6 kedvl és kajan olimposzi istenek irtak, addig ma mar csupan
egyetlen név szerepel a stablistan mint ird, rendezd és fészerepld: a sajatunk.

Aki gy véli, a vesztes forgatdokonyvek a tehetségtelenek, tehetetlenek és ostobak sajatja, az
oOriasit téved. Ahhoz, hogy életiink hajdéja preciz tajolassal és hibatlan id6zitéssel zatonyra



fusson, legaldabb olyan j6 mandverez6készség kell, mint ahhoz, hogy mindenkit megel6zve
elséként érjen a célba.

Az asztroldgiai jegykarakterek kozott 1éteznek olyanok, melyeket, ha kicsuszik labuk aldl a
talaj, nyomban magnesként vonzanak a vesztes sorskonyvek. Kozilik is els6ként érdemel
emlitést a Halak.

A HALAK

A Halak szamara a vilag kissé homalyos, a kdrvonalai szétes6k: mintha tejlivegen at nézne
mindent. Ahol mdas ember hangosan és magabiztosan mozog, ott a Halak tétovava és
bizonytalanna valik. Gyakran sajat szandékaival, céljaival sincs tisztaban — még abban sem
biztos, hogy tényleg 6 akarja-e azt, amit tesz, vagy valaki mas. A hatdrok kérdése a Halak
legfébb problémaja; az, hogy hol végzédik az ,én”, és hol kezdédik a ,te”. Es egyaltalan:
sziikséges-e meghuzni ezt a vonalat?

O nemcsak megérti mdas 6romét és banatat, hanem mélységesen &t is érzi. Egyiitt érzé és
empatikus, igy a masik ember fajdalma neki okoz kinokat, s a masik 6rome is az 6 szivét
melengeti. Semmit nem szeretne jobban, mint a vildg temérdek fajdalmat valahogy
enyhiteni, ezért dnzetlenll és kéretlenil segit, szolgal, s akar odaadja mindenét, ha kell. A
természetes 6nzés, az En &ltal épitett dnvédelmi sdncok nala nincsenek sehol.

Szivébe mindenkit befogad, karjaval mindenkit atolel. Tekintetébdl arad a szeretet, az
elfogadas és a gyengédség, semmi nem idegen t6le, ami emberi. Az allatok szemébdl is
kiolvas minden érzést, a novényekhez pedig szivesen beszél, hiszen tudja, azok megértik 6t.
Magahoz hasonld lelkes 1énynek tekinti 6ket — kornyezetét nem is tudna elképzelni nélkiluk.
Erzékeny, tulsdgosan is érzékeny allapot a Halaké. Nem tud és nem is akar alkalmazkodni az
élet farkastorvényeihez. Mds emberek er6s akaratdnak, mohd 6nzésének akar élethosszig
aldozatul eshet.

Menekiilésének egyetlen Utja, amikor sajat belsé vildganak palackzold mélységeibe merdil.
Az almodozasba, az dlmokba — ehhez idénként alkoholt vagy drogokat is segitségul hiv.
Problémait képtelen szavakba 6nteni és racionalisan megoldani. Ha mar elkerilhetetlenné
valik a szembesiilés, akkor ugy viselkedik, mint a tintahal: atlathatatlan kédot és zavart
tdmaszt maga koril, s a kdoszt felhasznalva j6 messzire Uszik. Hiszi, a problémak el6bb-
utédbb megoldéddnak maguktdl is. Am ha minden eréfeszitése ellenére mégis a realitdsok
kemény talajara rantjak, partra vetett halként addig evickél, amig vissza nem keril éltetd
kozegébe: a meghatdrozhatatlanba, a korvonaltalanba, a tetszés szerint alakithatdéba — a
vizbe.

A Halak szdmdra az erkolcsi korlatok is gyakran folyékony halmazallapotuak. igy aztan, ha
rossz tarsasagba keveredik, szinte akarmire rdvehet6. Természetesen 6 az, akit ilyenkor az
els6 razzidnal elfognak, s aki a tobbiek helyett ,elviszi a balhét”. A gyakorlati életben
gyengének, hatdrozatlannak és konnyen raszedhetének bizonyul. O a gatlastalan
szélhamosok 6rokké naiv dldozata. O az, aki elhiszi, hogy az Uj moséportdl fehérebb lesz a
gallér, hogy az Uj csodaital egy hét alatt lefogyasztja, s hogy az a rokonszenves mosolyu
fiatalember tényleg megdupldzva hozza vissza minden megtakaritott pénzét.

Jelképe két kis hal, kik mint két ikerlélek lebegnek egymassal szemben, s kiket egy eltéphetetlen
szal, a szeretetkotelék kapcsol egy életre egymdashoz.



Trikéfelirata: ,Kdsz6ndm, hogy segithetek”. (Am ez a felirat is elmosddott; inkabb felajanlja
masoknak, hogy irjak ra a sajatjukét.)

Az onmagdval harménidban |évé Halak onzetlen, dldozatkész és egylitt érz6 karakter.
Baratai, munkatarsai nehezen nélkilézik odaadd, onfelaldozd, gyengéd lényét. Partnerével
képes tokéletesen egybeolvadni, annak gondolatait kitaldlni, érzéseiben olvasni. Sejtései,
almai, latomasai rendre beigazolddnak. Batran idézheti a shakespeare-i mondatot, |évén
szdmdra eleven tapasztalat: ,Tobb dolgok vannak foldon és egen, mintsem bdlcselmetek
almodni képes.”

Negativ tulajdonsagai az Onbizalomhidny, a (néha végzetes) naivitds, a zavarossag és a
befolydsolhatdsdg. Kapcsolataiban erélytelensége, megbizhatatlansaga, munkahelyén
szétfolyd lgyei és kaotikus rendetlensége miatt vesziti el masok bizalmat. Gyakran menekil a
realitds el6l a vallds, a kodds miszticizmus vagy a tudatmddositd szerek vildgaba.

SszULOI HANG

A Halak gyermek fejében valtig egy Moricz Zsigmond-i mondat visszhangzik, amelyet
édesanyjatol vagy inkabb valamelyik nagyszul6jétél hallott: ,Légy j6 mindhalédlig”. E
parancs halldskliszobon tuli folytatdsa, az ,és pusztulj bele a vildg kegyetlenségébe és
Onzésébe” aztadn lassan, de végérvényesen Kkiirtja belSle a legalapvet6bb 6nvédelemhez
sziikséges asszertivitdsnak még az irmagjat is. igy, mire a Halak gyermek 6vodaba keriil,
ugy érzi ott magdt, mint egy védtelen, gyamoltalan fehér egér a kigydktél hemzsegd
akvdriumban. Kétségbeesett mandévere, az ,Odaadom a macimat, csak szeress”,
feln6ttkordra az ,,0daadom amim van, csak szeress”, illetve a ,Feladom sajat magam, csak
szerethesselek” életprogramma formalodik.

HALAK SORSKONYVEK

A Halak sorskényve gyakran vesztes tipusu, mintazatat a gyermekkorban hallott
tindérmesék képezik. S bar a népmesék tobbsége boldog véget ér, azért akadnak olyan
mesemonddk, akik kifejezetten kedveznek a vesztes sorskdonyvek fabrikaldinak. Aki mar
megkonnyezte a Kis herceg utolsd oldalait, tudja, mi lehet vonzé egy tragikus végl
torténetben. (Mellesleg Saint-Exupéry nemcsak irta, hanem be is teljesitette az 4ltala
képviselt sorskonyvet: felderit6 replilés kozben 6rokre eltlint egy felhSben.)

A ,Vesztes Sorskonyvek Atyja” megtisztel6 cim azonban Hans Christian Andersent illeti.
(Erdekességként: 1846-ban, éppen népszerlsége delelSjén fedezték fel a Neptunuszt, a
Halak uralkodd bolygdjat.) Ki ne emlékezne példaul a kis gyufaarus lanyra, aki a fagyhalal
Olelésében kuporogva lobbantja fel utolsé szal gyufait, melyek tindéri, vigasztald
latomasokat vetitenek a zord éjszakaba? S éppigy ki ne ismerné fel azokat a mai gyufaarus
lanyokat, akik a fenti sorskonyvi minta alapjan gyujtjak meg a (talan utolsd) 6ngyujtélangot
a kanalban feloldott, latomast hozé fehér por alatt?

A Halakra azonban, minden egyebet megel6zve, a kis hableany torténete gyakorolja a
legmélyebb hatast. A reménytelen sdvargas, a viszonzatlan szerelem, a névtelen aldozati
szerep és a vele jaré néma szenvedés, valamint a végsé veszteségnek beallitott (s a Halak
részér6l mélyen ahitott) énvesztés, a ,kis fehér tajtékka valni a tenger hulldmain” — egytdl
egyig neptunuszi, vagyis Halak-motivumok. Ha koérilnéziink, szép szammal akadnak kis



hableanyok is mindenfelé. Ok azok az iskolazott, j6 csaladbdl vald, halk szavi lednyok, akik
azokat a (sorskonyv-analitikusokat kivéve) mindenki szdmdra felfoghatatlan dontéseket
hozzak, melyek soran példaul dsszebutoroznak egy frissen szabadult szociopatdval, aki az
el6z6 feleségét is félholtra verte, s ettdl a régi jé szokdsatol lathatéan most sem kivan
megvalni. A kis hableany ettél kezdve betort orral és felrepedt ajakkal megbocsat és Ujra
megbocsat, a szul6k zokognak, a baratnék elképednek, a szomszédok pedig kihivjak a
rendérséget. Mindezt kizardlag az érti, aki tudja, hogy a jo férjek és csalddapdk teljességgel
alkalmatlanok arra, hogy sorskdnyvvezérelt Halak hitvesiiknek megadjak a méltatlan
szenvedés, a viszonzatlan szerelem és a soha be nem teljesedé aldozat keserédes
élményét. Szerencsére azért a legtobb kis habledny a villogd kék fényes, badogtepsis-
bilincses findlé el6tt jobb belatasra tér, és szépen visszakoltézik a mamadjahoz.

A fenti indittatasbdl fakad az ,lrgalmassdg” elnevezés(i sorskonyv is, bar ehhez némi
megel6z6 jatszmara is szlikség lehet. Errdl irja Karinthy: az Irgalmassag (puritan o6ltozetd,
szigoru kontyba fogott haju, szemiiveges asszony) il az édenkertben, és gézcsikokat vagdos.
Arra legelészik az oroszlan, és megkérdi, mire j0 ez. ,Azokat a szerencsétleneket bekotozni,
akiknek majd le fogod harapni a karjat.” Az oroszlan elképed: ,Nahat! Azt le lehet harapni?”
S némi tlin6dés utan: ,Nem is rossz otlet.”

HALAK JATSZMAK

Az Irgalmassag célja, hogy életét, vagyait és egész valdjat egy arra raszoruld személy vagy
csoport (politikai szamkivetettek, szocidlisan hdatranyos helyzetliek vagy magatehetetlen
betegek) oltardn feldldozza. Sorskényvi jatszmdja az ,Alig hasznalt tolészék”. Alkalmi aron
jutott hozzda, csak kéne valaki, aki belell. Az erre kiszemelt egyén — leggyakrabban sziil6
vagy hitves — gyakran kotélnek is all, kiléndsen akkor, ha pélyas gyermekként kevés
torédést kapott, s ugy érzi, az élet ezzel még addsa. Az Irgalmassag tehat tolja Emil bacsi
kerekes székét, facsarja neki a bojtlevet, és tovig jarja 1abat azért a csodaszerért, ami a
szomszéd masod-unokabatyjat is meggydgyitotta. Mindezek az artatlan szemlél6bél 8szinte
csodalatot és mély tiszteletet valtanak ki, mi azonban valtig éliink a gyanuperrel, hogy ha
Emil bacsi annak idején nem Irgalmassag kisasszonyt, hanem Miss Vilagjarét vezeti oltar elé,
akkor most nem a reumatoldgiai varéban, hanem a Machu Picchu képiramisanak csucsan
Uldogélne kemény tojast és turistaszaldmit falatozva.

Fentihez hasonlé, am eseti jatszma az , Elfeledett szolgdld”, melynek sordn a Halak felajanlja
a segitségét, amelyet a masik meggondolatlanul elfogad, és nyomban el is felejt. (Teheti,
mivel e jatszmahoz nélkilézhetetlen, hogy a Halak tevékenysége észrevétlenil és teljes
izolaltsdgban torténjék.) Az elkovetkez6kben a magdra hagyott Halak észrevétlenil egyre
kellemetlenebb és kellemetlenebb helyzetbe keril, dam minderrdl egy szét sem szdl, néman
tdr, és hagyja az egyszemélyes minidramat az abszurditasig fajulni. Amikor végil a masik
tudomast szerez minderrdl, elképed, és heves lelkifurdaldasa tdmad, mondvéan: ,Hogy
hozhattam szegényt ilyen helyzetbe?” A Halak nyeresége ilyenkor az, hogy szerényen és
konnyben Uszd szemmel atélheti minden korok néma szolgdlattevGinek 3aldozatos és
elfeledett életét.

Jellegzetes Halak jatszma még a , Partra vetett balna”. Természetfilmekben gyakran latott
jelenet: szegény j6 balna, hogy, hogy nem, egy reggel ott fekszik a hinaros fovenyen.
Nosza, derék emberek Osszefognak, és napokig gémberednek térdig vizben, hogy
visszavonszoljadk a tengerbe. A folytatds ismert: a bdlna tesz egy kort (vagy kettét) a nyilt



vizen, azutan nyilegyenesen Ujra kiuszik a partra. Kezd6dhet minden eldlrél. Az dldozatkész
allatvédék cstiggedetlenll vonszolnak, a balna pedig (tisztelet a kevés kivételnek)
rendlletlenil a szdrazra kiizdi magat. Senki nem érti, miért. Mindennapjaink balndja az a
jobb sorsra érdemes alkoholista vagy drogfligg6, aki id6rél id6re eljuttatja magat a lesujté
végallapotig, ahol mar csak hever, magatehetetleniil. A megmentésére 6sszeverddott (s ra
energiat, pénzt szamolatlanul dldozd) rokonoknak, baratoknak megfogadja: ,Soha tobbé!”
A folytatas, ugye, mar ismert. Itt sem érti senki, miért csindlja — hiszen olyan j6é orvos,
tandr, mérnok stb. szegény, s igy csak tonkreteszi magat és a csaladjat.



KOS

A JATSZMAKEPLET

A zodiakusjegyek tranzakcidanalitikus megkozelitése soran el6bb-utdbb felvetédik a kérdés:
vajon mi fan terem maga a tranzakcié? A szakirodalom meghatdrozdsa szerint ez a tdrsas
érintkezés alapegysége. Amikor két ember kapcsolatba lép egymassal, az egyik fél valamiféle
ingerrel indit, s ez a masikbdl vélaszreakciot valt ki — ennyibdl all egyetlen tranzakcié. Skaldja
egy simogatdstdl a szerelmi vallomdsig, egy bosszus pillantastdl akdr az emberdlésig is
terjedhet. A tranzakcidk altaldban konkrét célra irdnyulnak, s léteznek nyilt és fondorlatos
valtozataik. Azokat a fondorlatos tranzakcidkat, amelyek valddi céljdval gyakran még maguk a
résztvevGk sincsenek tisztdban, nevezik jatszmanak. A jatszmak lefolyasa elGre
meghatarozhatd, pontos dramaturgiai lépések szerint torténik.

Vegyilink egy példat, mondjuk a jol ismert ,,Don Juan” cim{ jatszmat. Kell hozzd egy jé
esetben vonzo, de mindenképpen ramends Férfi, aki elsé latasra (legaldbbis 6 ugy érzi)
végzetesen beleszeret a barna balkonon merengé bus donndba. S kdvetkezik minden, minek
ilyenkor kovetkeznie kell: rézsdk, holdfényes szerendd, konnyes férfiszem, forrd eskivések...
Kivanhat-e n6 ennél tobbet? Ez képezi a jatszma nélkiilozhetetlen horgat vagy csalétkét,
amellyel a Férfi 6sztondsen ratapint a NG gyenge pontjara (arra ugyanis, hogy vagyik egy kis
gyengédségre). A NG, bar a lelke mélyén tudja, hogy az efféle fogadkozasokat a bolondok
aranyaval mérik, mégis elhiteti magdval, ezuttal minden masképpen lesz — vagyis a
tranzakcidanalizis nyelvén |épre megy vagy bekapja a horgot. A romantikus éjszakat koveté
hajnalon a Férfi gyanus sietséggel kapkodja magara a ruhait. ,Holnap este?” — kérdezi a n6
még reménykedve. , Persze. Hivlak.” A Férfiban kényelmetlen érzés ébred, ugyanis ezuttal
nem sikerlt eltaldlnia a meggy6z6 hangfekvést. Mindezt természetesen a N§ is észreveszi.
Ez a pillanat az ugynevezett atkapcsolas vagy fordulat. Itt a jatszma vége, fuss el véle.
Minddssze annyi van még hatra, hogy mindkét fél besoporje kétes nyereségét. ,Jottem,
l[attam, gy6ztem” dinnydgi a Férfi elmendében, kajan mosollyal szaja szegletében.
,Becsaptak, megalaztak, kihasznaltak” rebegi a N& tagra nyilt, kbnnyes szemmel, s a
konyakospohdr utan nyul. Lathatd, hogy a jatszmak nyereségét igencsak szdnalmas
mértékkel: hamis diadallal, csalddassal, konnyekkel mérik.

A psziché szamdra azonban minden jatszma titkos — és nem is csekély — elényokkel jar. Ha
nem igy volna, nem lenne az emberi élet alapvetSen jatszmavezérelt. A felgyllemlett és mas
uton-maédon realizdlhatatlan érzelmi fesziiltségeket, hattérbe szoritott hatalmi késztetéseket
ugyanis legkdnnyebben ezen az uton élhetjiik ki legalisan.

A jatszmak lefolydsa olyannyira szabalyszerl, hogy akar egy matematikai egyenlettel is
leirhatd. A fenti torténet Ugynevezett jatszmaképlete példaul igy fest: csalétek, horog
(udvarlas, bok) + gyenge pont (szeretetéhség) = valasz (szerelmes éjszaka) > atkapcsolds
(,Ennyi volt, dragdm”) > szembesiilés (,Hagytam magam becsapni”) > nyereség (diadal, diih,
csalddas, engedély az 6nsajnalatra és az ivasra). Ezuttal a Férfi abban a megingathatatlan
hitben él, hogy gy6z6tt, a NG pedig abban, hogy veszitett. A valdsdg azonban az, hogy
mindketten veszitettek. Elvesztették ugyanis egy valddi kapcsolat lehetGségét — az intimitast,
hitet és bizalmat.



Egy pszicholdgiai jatszmdanak nincs, és nem is lehet nyertese. Ezért karos minden jatszma.
A fenti, ,Don Juan” (vagy: ,Leporell6”) nev( valtozat pedig leginkdbb a Kos szilottekre
jellemzé.

A KOS

A Kosnak az ,élet” sz6 azt jelenti: kihivas. Egy laba el6tt heverd (az imént az arcdba vagott)
kesztyl vagy egy pimasz frater gunyos mosolya forralja a vérét, mondvan: ,Na, majd most
megmutatom nekik!” gy valik a Kos munkahelye csatatérré, szakmai kihivésai varostromma, s
személyes karrierje is egyetlen hatalmas, hédité hadjarattd. Ellenfelének azt tekinti, akirél ugy
itéli, az utjaban all. Az akaddlyokat egyetlen elsépré rohammal gy6zi le. Akit letepert, azon
nem all bosszut, s6t a foldon fekvdt talpra segiti. Sportszer(, lovagias és méltanyos. Egyenes
jellem: nem akar, és nem is tud hazudni.

A Kost a kozegellenallds élteti. Létélménye egy versenymotorosé: minél jobban tolja a
menetszél, annal inkdbb érzi, hogy jelen van a vildgban és el6re halad. Sajat hatarairdl csak
akkor szerez tudomast, amikor belelitkozik valaki masba. S bar ezt az Utkozést a kilvilag
rendre tamadasnak véli, a Kosnak ilyenkor minddssze arra van sziiksége, hogy azt mondjak
neki: ,Allj, eddig, és ne tovabb!” Ezért aztan az egyértelm( és nyilt ,nem” megnyugtatja, mig
az engedékenység, a bizonytalankodas vagy a szamadra érthetetlen, finom elutasité célzdsok
tovabbi rohamokra dsztonzik.

Szamdra egy a fontos: gy6zni, élre kerilni, és megmutatni, ki is 6 valéjaban. Vele az artatlan
jatékbdl is véresen komoly vetélkedés lesz, a parkapcsolatbdl pedig gyakran pankracio,
amelyben addig nem nyugszik, amig a masik fél kék-z6ld foltokkal tarkitva verni nem kezdi a
tatamit. Harc kozben szerzett sebeivel nem torédik, veszteségeire fittyet hany. A tébbi ember
szempontjaira mintha teljesen vak lenne; szamara magatdl értet6ds, hogy mindenki az 6
fejével gondolkodik, és az 6 szivével érez. Gyakran hiszik réla: 6nz6, pedig csupan hianyzik
belSle az empatia. Naivitdsa egy gyermeké, tolakodasa egy kolyokkutyaé. Kudarcaibdl nem
tanul — képes szazadszor is nekiszaladni egy akadalynak, hivén, ezuttal egészen biztosan
legy6zi.

Ha ad, nagylelk(isége lefegyverz8, ha elvesz, kiméletlensége mellbevadgd. Kedvenc szine a
piros, kedvenc irdnya az egyenes. Sirba viszi, ha tétlendl kell Glnie, vagy ha nem talal
magdanak feladatot. Amit mond, azt ugy is gondolja, am hogy 6szintesége néha bantd, az meg
sem fordul a fejében. Amellett, hogy gyakorta madsok tyukszemére hag, 6 maga lépten-
nyomon megbantddik. A tréfat nem érti, az Onirdnia szamadra ismeretlen. Sértett indulata a
pillanat toredéke alatt lobban langra.

Lendiilete imponald, vele egy csapatban lenni élvezet. Ha tarsa megrogyik, teljes
természetességgel veszi vallara annak terhét. A futdk kozt 6 az élbolyban is az elsg, a
csatdban 6 az 6rmester, a dzsungelturan pedig az a fickd, aki harom |épéssel mindenki el6tt
machétajaval az 6svényt vagja. A mozgds a lételeme, az erdkifejtés regenerdlja. Feladatait
csak lendiletbél képes megoldani. Amikor kifogy a szuszbdl, vagy érdeklGdése lelohad,
Ugyeit rendre félbehagyja.

El6bb cselekszik, utdna gondolkodik. O rant a kocsmaban elséként bicskat, s & boritja
vitapartnere fejére végsé érvként az ebédlbasztalt. Haragja gyorsan elillan, s nem érti, mas
hogyan Grizgethet egy sérelmet hosszu évekig. Bator és vakmerd. Minden helyzetbdl kivagja
magat. A jegy tlzes energidja a nGket megszépiti, a férfiakat pedig ellenallhatatlan hoditova



teszi.

Jelképe a kos, amely kemény homlokot és csavart szarvakat visel, hogy a vildgban, ahova
Ujonnan érkezett, helyet és megbecsiilést okleljen ki magdanak.

Trikéfelirata: ,Utk6zom, tehat vagyok”.

A Kos becsliletes, egyenes jellem, akire minden koriilmények kozott szamitani lehet. A
rabizott feladatokat gyorsan és 6ndlléan végzi el, a problémas helyzeteket ramendésen és
leleményesen oldja meg. Fiatalos, lendiletes, magaval ragadé tars, hliséges barat és
kezdeményez8 szeretd. Alapkarakterébdl adodo hibai ellenére bizonyosak lehetlink abban,
hogy egyetlen pillanatig sem unalmas mellette az élet.

A Kosban kornyezete legkevésbé agresszivitdsat, erlszakossagat, durvasagat toleralja.
Partnerének, munkatarsainak tiirelmét siirgetettsége, er6lteté modora, tapintatlansaga és
ellentmonddst nem tlr6 kijelentései teszik prébdra. Gyakori  konfliktusai
lobbanékonysagabdl, vetélkedési hajlamabodl, végig nem gondolt reakcidibdl fakadnak,
valamint abbdl, hogy egyszer(ien képtelen vesziteni. Am a legmegvadultabb Kost is
kij6zanitja a bator, egyenes beszéd, a nyilt és §szinte hang.

KOS JATSZMAK

A leirtakon kivil (,Don Juan”, ,Leporello”) még harom érdemel emlitést: az ,Acélkecske”, a
,Fricska” és a ,Trojai fald”. Az elsé jellegzetesen férfi, a harmadik pedig néi jatszma. Az
acélkecskét legtobben jol ismerik a viddmparkbodl: virtuskodd legények l6kdosik egy
fémsinen, s ha kell6 erével taszitjak meg, felszalad egy lejtén, s ott hatsé fertdlyon billent egy
mit sem sejt6 babut. E leirds minden olyan er6prdbara illik, amely, még ha tisztességes
maddon indul is, a végére ugy fordul, hogy egy gyanutlan kivilallé valik aldozatava, aki
pechére rossz idében rossz helyre tévedt. Shakespeare Rdmed és Julia-ja az , Acélkecske”
jatszmak valésagos tarhdza. A Montague-k és Capuletek haza népe addig kakaskodik, addig
virtuskodik, mig a széparbajt rendre kardok villogasa valtja fel, s a végén Verona szép varosa
menetrendszerlen gyaszba borul.

A fenti jatszma mindennapi és kifejezetten ultrakdénny( valtozata a , Fricska”. Ennek soran
a Kos varatlanul tesz egy tdmadod jellegl megjegyzést, reménykedve, hogy a masik erre
felkapja a vizet, és kezdetét veheti egy élvezetes szécsata, melynek soran kicsit oklel6zve
megerGsitheti  elbizonytalanodott énhatarait. A partner, aki immar sokadszor,
reflexszerlien ugrik erre az ingerre (vagyis bekapja a horgot), ujbédl és Ujbdl elcsodalkozik:
annak ellenére, hogy szentil megfogadta, nem fog visszaszélni, hogyan keveredett ismét
ebbe a teljesen meddd, adrenalinpocsékold csortébe.

Vitathatatlan azonban, hogy a tizenkét jegy kozil a Kos az egyik legkevésbhé
jatszmaorientalt tipus. A jatszmak ugyanis, mint emlitettem, mindig rejtetten és
fondorlatosan kezdeményezett tranzakcidkbdl sziletnek. A Kos ezzel szemben -
karakteréb6l addéddan — nyiltan konfrontalddo, sportszerl( alkat. Csak akkor fordul
jatszmdhoz, ha az a célhoz vezet6 legrovidebb ut. A ,Don Juan” jatszma céljat (az
egyéjszakas kalandot) példaul bajosan tudna 6szinte kommunikacidval elérni.

Ez 4ll arra a kardos Kos menyecskére is, aki Ugy tapasztalta, igencsak riaszté latvanyt nyuijt,
valahdnyszor kivont szablyaval rohamra indul. Ezért aztan kardjat okosan a koténye ald
rejtve felveszi a megszeppent kislany alarcat, s azt hordja egészen addig, amig feleségil



nem veszi valaki. Mikor aztan a falakon belilre keril (,Tréjai fald”), ugy érzi, eljott az 6
ideje. A férj még fel sem ocsudott, s maris megtortént a hatalomatvétel. (Azért ne sajnaljuk
6t a kelleténél jobban, hiszen tudjuk, hogy egy jatszmahoz mind a két fél — ha nem is
tudatos, de mindenképpen aktiv — részvétele sziikséges.)

NYERTES SORSKONYV

A sorskonyv a jatszmatol nemcsak mifajdban, hanem egy lényeges jellegzetességében is eltér:
létezik nyertes valtozata is. Nyertesnek tekintiink egy sorskonyvet akkor, ha f6hGse a
kezdetekben megfogalmazott céljat eléri. Ha valaki példaul azzal indul neki az életnek:
»,Megmaszom a Mount Everestet”, s Otvenévesen valdban megmadssza, bar minden pénze
rdmegy, a felesége otthagyja, és lefagy harom labujja — mégis nyertes, mert elérte élete céljat.
Ha azonban csak a Mont Blanc csucsara jut el — hidba 6vé hat igazgatdtandcsi tagsag és egy
hollywoodi filmcsillag keze —, egyaltaldn nem érzi magat gy6ztesnek. Az ilyenek osztdlyrésze az
ugynevezett nem-nyertes sorskonyv. A torténet harmadik véltozata pedig, amelyben hGsiink
egy gleccserszakadékba zuhanva nyomorultul a nyakdt szegi, kifejezetten vesztes tipusu
sorskonyvet feltételez.

KOS SORSKONYVEK

Ahogy a Halakat gyakran vesztésre, Ugy a Kosokat leginkdbb nyerésre programozzak. Ezért aztan
a kis Kos a szll6i hangokbdl — specidlis, karaktervezérelt szlr6jével — ilyen mondatokat sziv
magdba: ,Ne hagyd magad” (amikor verekedésbe keveredik az évodaban), ,Katonadolog”
(hasra esés utan, mikor még nem dontotte el, sajnalja-e magat vagy sem), , Tobb is veszett
Mohdcsnal” (a vonaton felejtett pliissmaci miatti kéthetes buskomorsagot megel6zendd).

A Kosnak gyermekkoratdl fogva csak Ugy zsong a feje a nagy hadvezérek, felfedezék és
olimpikonok torténeteitél. Ezekbél formaldédnak a ,,Babérkoszord”, a ,Lovas szobor” és az
,Aranyérem” elnevezés(i sorskdnyvek. igy aztan a Kos, palyaja cstcsan, mikor kérpanordmas
irodajabdl széttekint, s mindenitt csak csetl6-botld foldi halanddkat at, 8szintén nem érti,
masoknak miért nem megy az, ami neki igen (rdaddsul azok utan, hogy nagy
példanyszamban kiadta a ,Hogyan legyél te is gazdag és sikeres” cim( konyvét).

Az ebben sorjazd tandcsok két sorskonyvi utasitasban 6sszegzédnek. Az egyik a ,Tlzbdl a
gesztenyét” nevet viseli, s arra biztat, hogy azt, ami rad var, kapard ki batran, nem nyafogva, még
miel6tt mas is észbe kap. A masik utasitds a lelatérdl kiabalt ,Menj ral!”, vagyis vedd észre, a
labda ott pattog az orrod el6tt — igaz, hogy most épp mas terelgeti, de te csak tdmadd meg, és
szereld sportszer(ien. Ha sikerlil, te vagy a nyerd, ha nem, akkor pedig légy kemény és
kiméletlen, hisz’ jél tudod: ez az evolucid térvénye.



BIKA

INGEREK ES SZTROKOK

Az ember egyik legalapvet6bb motivaciojardl igy ir Eric Berne: ,Az él6 szervezetek, s igy az
emberek is, valdsaggal hajszoljak az ingereket. Ezért keresnek jél a viddmparkosok, és ezért
van az, hogy a rabok annyira rettegnek a magdnzarkatél.” E jelenség mogott az Ugynevezett
ingeréhség all, vagyis az az élettani tény, hogy mind a majom-, mind az embergyerekek
melegség és érintés nélkil képtelenek egészségesen fejlédni. Az ingerek alapegységét a
tranzakcidanalizis nyelvén sztréknak (simogatasnak) nevezik. Talan kozelebb jarunk a
valdsaghoz, ha e fogalmat ,tor6désként” értelmezziik. Ugyanis a ,de jol nézel ki’ éppugy
sztréoknak szamit, mint a ,pocsék szinben vagy ma”. Az els6t pozitiv, a mdasodikat negativ
sztroknak hivjak. Az ember, amikor az utébbival taldlkozik, joggal gondolja: ,Jobb lett volna,
ha meg se szdlalsz.” Ezzel szemben a pszicholdgiai kisérletek ujbdl és Ujbdl megerdsitik: mig a
kozony (ingerhidny) elsorvaszt, addig még egy bantd megjegyzés (inger) is akcidra serkent,
vagyis elevenné tesz. Ugy t(inik tehat, az ember alapvetd igénye, hogy barmiképpen is, de
torédjenek vele. igy aztan érthets, mi okbdl tiirik egyes vesztes sorskdnyvek gazdai a
bantalmazast, a napi megalaztatdsokat. (Mint az az asszony, aki, mikor részeg férje
féltékenység cimén kékre-zoldre veri, boldogan felséhajt: ,,Hat mégis szeret!”)

Természetesen, ha valasztani lehet, tudatosan mindenki a pozitiv el§jelli torédést részesiti
elényben. Kuléndsen igy van ez a Bikanal, akinek jelszava a kényelem és az 6romelv.

A BIKA

A Bika higgadt csoddlkozassal szemléli a vilagot: hova ez a nagy sietség? Szemoldokét
felvonja, ajkan mosoly jatszik. Valamit tud, amit a tobbiek nem — egyszer(ien csak lenni. Nem
érti: ha az ember egyszer megtaldlta a jét, miért kell neki még jobb? Miért nem j6 az, ami
van?

0 az, aki igazdn megbecsiil egy kényelmes bérfotelt, egy praktikusan felszerelt konyhat, egy
megbizhato, er6s kocsit vagy egy jé anyagbdl készilt, tisztességgel megvarrott, strapabird
labbelit. A emberi viszonyok nyelvtandban 6vé a birtokos eset. Kedvenc szava: az enyém.
Sokszor hallotta gyerekkoraban: ,Az a tied, kincsem, amit megeszel.” Meg is eszik mindent,
amit csak elé raknak, még a tanyért is tisztara torli utana. Teste erds, sulyfoloslege is csak a
biztonsagérzetét ndveli. Szamara minden holt targy értékhordozé. Nem dob ki semmit, mert
még jé lesz valamire. Meglatja a jelentéktelenben is az értéket. A még haszndlhatd régi
targyakban a mesteremberek munkajat becsili, a hasznalhatatlanok pedig jol jonnek majd
nyersanyagnak.

O Huszarik filmjének Szindbadja, a fehér abrosz, a fél liter kimért bor és a vel6s csontok
fejedelme, a rdézsas karok és asszonyolek hercege, a tavaszi hars és az Gszi avar illatanak
poétaja. A Bika az, aki sohasem tud betelni a fold csoddjaval: azzal, hogy a latszdlag holt,
alaktalan anyagbdl élet fakad, hogy az eliltetett magbdl novény sarjad, s hogy a
megmetszett dgakon gyimolcs érik.



Kornyezetétdl elvarja: ne slirgesse, ne kényszeritse tempdvaltasra, ne rakja el a megszokott
helyér6l a régi targyait, és semmi, de semmiképpen ne hozzon valtozast a mindennapok
megszokott, biztonsdgos menetébe. Ha nem taszigdljdk, nem ingerlik, kedves és kedélyes
tars. A nyugodt erS, amely lényét eltolti, adja bamulatos tlirelmét — am ugyanebbdl ered
kétségbeejt6 mozdithatatlansaga is. Ha a makacssagrdl szobrot formazndnak, annak bika
alakja volna. Gyakran 6 maga sincs tudatdban annak, hogy egy kapcsolatban mekkora ereje,
s f6leg, hogy mekkora sulya van. Képes — lelki értelemben — valdsaggal agyonnyomni
partnerét. Nem is azzal, amit csindl, hanem csupan hogy egyszer(ien olyan, amilyen.

A Bika tdrsas érintkezésének alapjat a foldies pozitiv sztrokok (magyaran: a kozos evés-ivas,
horgaszas, piknikkel egybekotott kirandulds stb.) képezik. Gondoljunk csak Micimackora,
akinek majd’ minden tranzakciodja folott (alatt, mellett) egyetlen egy sz6 lebeg: méz!

S bar a Bikdt (mint a tobbi ugynevezett foldes karaktert: a Szizet és a Bakot) sokan
anyagiasnak, s6t zsugorinak tartjak, ez nem a jellemébdl, hanem a karakterébdl fakad:
minden tulajdondra ugy tekint, mint erGtartalékara, a vilagba kihelyezett eszkdzére és
tdmaszdara, melyt6l ha megvalik, a biztonsaga kerll veszélybe.

Jelképe a bika, amely négy ldbat sulyosan és szildrdan megveti a talajon, s lehajtott fejjel
mélyen beszivja a friss foldszagot, a virdgok illatat. A vilag szép — sugdrozza magdbdl — szép a
szemnek, kellemes a flilnek, édes az orrnak. Jo testben lenni: enni, aludni, szeretni.

Trikofelirata: ,Hova ez a sietség?”

Pozitiv esetben a Bika békés, j6 kedélyl, az élet szépségeire nyitott, kellemes ember.
Kapcsolataiban ragaszkoddé és h(liséges, munkdjdban gyakorlatias, meggondolt és nagy
teherbirdsu. Stabilitasa, nyugalma, a bel6le sugarzé derlis harmodnia ritka emberi értékeket
képvisel.

A Bika problémas oldalat foéldhdzragadt csokonydssége, nehézkessége és mozdithatatlansaga
jelenti. Munkatarsait els6sorban nehéz felfogdsa, valtoztatdsellenessége, rugalmatlansaga
idegesiti, partnerét pedig kényelemszeretete, lomhasaga és lustasdga. Kornyezete el6bb-
utdbb megtapasztalja: a Bikat nem ajanlatos bdsziteni. Ha tirelme végére ér, akkor nem néz
se istent, se embert: mindent feloklel, mindenkit a foldbe tipor. (Ezért aztdn ajanlatos
tisztaban lenni azzal, hogy egy Bika szdmara mi jelenti a voros posztot.)

SzULOI HANGOK

Talan egyetlen asztroldgiai jegynél sem annyira hangsulyos a szil6i programok szerepe, mint
a Bikanal.

Kordbban utaltunk arra, hogy a tranzakcidanalitikusok megfigyelése szerint az ember
haromféle éndllapotban tartézkodhat: a Gyermekben, a Feln6ttben és a Szil6ben. E képet
bonyolitja, hogy az egyes énallapotok sem homogének. Mind a tranzakcidanalizis, mind az
asztroldgia tobb szerepl6t is felismerni vél a gyermeki és a sziil6i megnyilvanuldsokban. Az
el6bbi példaul megkilonbozteti a Korlatozd és a Gondoskodd Sziil6t, az asztrologia pedig a
szUl6i mintat add bolygdjelképeket: a Napot (apa), a Holdat (anya) és a Szaturnuszt
(nagyszul6k). Mint latszik, meglehet6sen népes és valtozatos gyilekezet all készen arra, hogy
a gyermek fejét tandcsaival és tilalmaival telezsongja. Az viszont mar a szilott
jegykarakterétdl fligg, hogy ezeket az intelmeket rogvest a szemétre veti-e, vagy ill6 hitattal
a falvédére himezi.



Ez utébbiak kozé tartozik a gyermek Bika, akinek fejében ilyen és ehhez hasonlé mondatok
visszhangoznak: ,Lassan jarj, tovabb érsz”, ,Jart utat jaratlanért el ne hagyj”. Ha a sziil6 maga
torténetesen nem Bika, akkor ezek a jelszavak a nagyszil8k vagy rokonok intelmeibdl, illetve a
népmesék tanulsagaibdl is nagy bdséggel begyljthetbk. Szinte minden népi bolcsesség eleven
életre kel a Bika fejében, s azokat mint szlil6i hangokat hallja és tiszteli.

BIKA SORSKONYVEK

A fenti intelmekbdl formalédnak azutan a kés6bbi Bika életprogramok, melyek lényegliket
tekintve nagyon hasonlitanak egymashoz, s valtozatos neveik mogott konnyen felfedezhetd
a kozos eredet. Kozéjuk tartozik a ,,Cukorrépa” (gyokeret ereszteni, nem mozdulni, belterjes
jélétben élni), a ,,Megdll az id6” (ha mar az apamnak, nagyapamnak, dédapamnak jo volt
igy, Orlltség lenne barmit is valtoztatnom), a ,Pincét6l a padlasig” (telerakom a hazat
mindenféle limlommal, amire egyszer taldn még sziikségem lehet), és az ehhez nagyon
hasonlé ,Biztos, ami biztos” (épitek egy vasbeton dévdhelyet a kertben, mert sohase’
lehessen tudni).

S bar a Bika sorskdnyvek egyaltalan nem bdévelkednek varatlan meglepetésekben és izgalmas
fordulatokban, mégis, aki azt képzeli, hogy ezek a tétlenek és a tunyak életmintdi, az
alaposan téved. Allhatatos kitartas, rogeszmés elszdntsag és napi kemény munka nélkiil
egyikik sem lenne végigvihet6 (mdarpedig ha a Bika elhataroz valamit, azt egészen biztosan
véghez is viszi).

BIKA JATSZMAK

A Bika, a Koshoz hasonldéan, nem kifejezetten jatszmaorientalt tipus; tulajdonképpen jol
elvan magaban. Ez tobbek kozott abbdl ered, hogy — a jegyek kozott egyedildllé médon —
képes 6nmagat megfelel6 mennyiségl sztrokkal ellatni (gondoljunk ismét csak Micimackéra,
aki lépten-nyomon megjutalmazza magat egy kis nyaldnksaggal). S mert a Bika jatszmai
els6sorban 6nmaga megerGsitését szolgdljak, tobbségik nem is okoz masnak szamottevd
lelki sérulést.

Jatszmai kozil legelterjedtebb a ,,Szumd” elnevezésli, melynek soran a Bika egy masik ember
segitségével bizonyitja be sajat maganak, hogy barmi toérténjék is, 6t nem lehet allé
helyzetébdl kimozditani. A jatszma horga a Bikdban hébe-hdba felébred6 valtozas iranti
igény. E csalit veti ki példaul az a fodraszlany, aki kijelenti: ,,Unom a tartéshulldmot, és unom
a melirt. Ugy érzem, tdbbre vagyok hivatott.” A horgot legtdbbszor olyan tanarember kapja
be, aki ,meglatja a lanyban a tehetséget”. A k6z6s munka (legyen mondjuk harfatanulas) egy
ideig szépen halad, majd egyszer csak a tanitvany se sz, se beszéd, faképnél hagyja a tanart,
aki természetesen mélyen frusztralddik (,, pedig mennyi energiat 6ltem belé, és tessék...”). A
ledny megkonnyebbiilt séhajjal tér vissza fésljéhez és olldjahoz (,,szép, szép a zenemivészet,
de azért meg is kell élni valamibdl”), s egyszer s mindenkorra eldonti, minden a legjobb ugy,
ahogy van, és bolond mindenki, aki valtoztatni akar azon, ami joé.

E jatszma forditottja a ,Padléfék”. Ebben a Bika azzal szembesil, hogy a kdrnyezetében
valaki ugy érzi, eljott a valtozas ideje, és noszogatni kezdi: vagjanak bele valami Gjba. A Bika
egy darabig hagyja magat csalogatni, am a donté [épés elStt keményen megveti a [abat és —
se el6re, se hatra — egy tapodtat sem mozdul. llyenkor (Iévén a masik teljes er6bdl hizza-
vonja) ismét megbizonyosodik sajat hihetetlen alloképességér6l és rendithetetlen



stabilitasardl. Szegény barat vagy ismer6s ezutdn a homlokat torolgetve csak azon tlinddik,
hogyan is juthatott eszébe olyan képtelenség, hogy egy Bikat konnyd tigetésre fogjon.

Alapjait tekintve szintén az 6nmegerdsitésrdl szdl az ,Ez neked tényleg nem megy?” nevi
jatszma is. Itt a Bika sz(ilott — azdltal, hogy a masik ember valamit nem tud megcsindlni, amit 6
igen — megszilarditja magat sajat pozicidjaban. A jatszma célja nem a kisebbségi érzés
felébresztése, hanem az, hogy 6szinte csodalatot valtson ki masokbdl. Egyedi valtozata a
»Cementes zsak”, amikor a (szazkilds) kétkezi Bika férfi odaszol az (6tvenkilds) értelmiségi
baratjanak: ,Ugyan mar, vigylk be ezt a par cementes zsakot!” Azutan féluton hatrapillant,
és csodalkozva jegyzi meg: ,, 0, hat nem birod félemelni? Akkor hagyd, majd én beviszem.” S
hatan a zsakkal, ajkan kis mosollyal elégedetten nyugtdzza: ,Milyen erds egy Bika vagyok
én.” A pehelysulyu barat pedig ekézben elgondolkodhat, miért is nem mondta rogton (hiszen
el6re tudta), hogy ez neki ugysem fog menni.



IKREK

TRIKOFELIRATOK

Minden valamirevald poldén diszlik egy felirat. A fantazidtlanabbak csupdn a gyartd cég vagy a
marka nevét hirdetik, a fantaziadusabbak viszont mar sokat eldrulnak viselGjlikrdl is
(,Gy(ildldm a reggeleket”; ,Sex and Drugs and Rock n’ Roll”; ,En a delfinekkel vagyok”).
Azokra a trikdkra azonban, amelyeket a lelklinkon visellink, sokkalta beszédesebb feliratokat
himeztiink. Ezek az ugynevezett életszlogenek, melyekben a vildg felé mutatott attit(idink

nyer kifejezést.

A legelterjedtebb sorskonyvi trikéfeliratok — Eric Berne tapasztalata szerint — a ,RuUgj
belém”, a ,Ne rugj belém”, a ,Blszke alkoholista”, a ,Latod, milyen keményen
probdlkozom?”, a ,Tlinj el”, a ,Védtelen vagyok” és az , Akarsz egyet?” Egyes polok csabitd
feliratot hordoznak eldl, és elutasitét hatul. Szembejon példaul egy csinos né az alabbi
felirattal: , Szivesen ismerkedem”, s mikor utana fordulunk, ezt olvassuk: ,De nem veled, te
kripli”. A trikdk szovege tizenéves korban kristalyosodik ki, mely id6szakban amugy is a
feliratos polok viselése divik.

Az asztroldgiai karakterek kozil a levegds jegyek (lkrek, Mérleg, Vizént6) hordjak a
legbeszédesebb szlogeneket. Kozillk is élen jar az lkrek, akinek pdéléjan ez diszlik: ,Is-is”.
Vagy esetleg ez a paratlanul tomor és lényeglatd gyongyszem: ,A vitamin a héjaban van”.

AZ IKREK

Ha madar volna, agrél agra szallna, ha eldobott kavics, a viz szinén kacsazna. Szamara csupan
egy a fontos: nem leragadni, nem mélyre merilni.

Az Ikreket magnesként vonzza az, amirSl még nem tud, amit még nem ismer. O az a kivancsi,
aki soha nem oregszik. Vékony, mozgékony, és o6rokké huiszéves. Mindenrél, de tényleg
mindenrdl tudnia kell. Vele élvezet a csevegés, éimény a pletykalkodas. Nem sokaig tud egy
helyben (ilni és egyetlen dologra koncentralni. igy, mikor mulatsdgos térténetbe fogsz,
felvillanyozod, am ha lelki problémaiddal traktalod, asitozni kezd. Kivancsisaga egy
gyermeké. Sohasem rest Uj dolgokat tanulni. Stilusa kdnnyed, s ha tollat vesz a kezébe, az
szinte magatdl szaladni kezd a papiron.

A nevében talalhat6 tobbes szam az életében is megmutatkozik: két diploma, két szakma,
két munkahely, (s mar aki teheti) két autd, két szeret6. Az ikerszavak is igen taldléan
jellemzik: jar-kel, 16t-fut, tesz-vesz, izeg-mozog, locsog-fecseg. Felhangolt allapota hamar
felemészti erejét, egyik pillanatrdl a madsikra szinte letargidba esik. llyenkor csak al,
kilresedett szemmel néz maga elé, és értetlenil hallgatja az aggddd kérdéseket: ,Mi
tortént? Mitdl lett rossz kedved?”

Az lkrek életfilozéfidgja Karinthyé: laza lelki tartds. Semmit sem vesz tul komolyan.
Néz6pontja eredendfen kett6s — minden igazsagnak latja a fonakjat, minden
megallapitasnak az ellenkezéjét. Nem is érti, hogyan kotelezheti el magat valaki egyetlen
eszme, egyetlen Uigy, egyetlen ember mellett. Ennek okan, ha kategorikus kijelentést hall,



kényszeresen ellentmond. O az 6rék kételkedd, a Hitetlen Tamas.

Egyszerre két hang sz6l a fejében: az egyik egyetért azzal, amit lat-hall, a masik viszont
folyamatosan megkérdéjelez mindent. Az Ikreket ez egyaltalan nem zavarja, 6 igy érzi kiilsé és
belsd vildgat egyensulyban. Ezért aztdn gondolatai képesek egyszerre akdr tobb sinen is futni:
egy id6ben néz tévét, hallgat radiot, ir levelet — s kdzben telefonon cseveg. Az esze vag, mint
a borotva. Mindenrdl tud (egy kicsit), mindenhez ért (egy kicsit), am sokoldalusaga igy is
bamulatra méltd. Mindig valahonnan jon, mindig valahova siet, és mindig késésben van. Imad
adni-venni, kereskedni, kdzvetiteni, utazgatni, tudésitani. A mai kor embere.

Olyan partner mellett, aki a kapcsolatot kalitkanak tekinti, boldogtalan, am ha hagyjak
szabadon repdesni, szivesen visszatér a fészekbe. A hliséget egyedi mdédon értelmezi. A
szavakkal bamulatosan zsonglérkodik, barkit barmir6l meggy6z. Ha elvei ellenére tesz
valamit, az nala nem kovetkezetlenség, hanem a korilményekhez valé alkalmazkodas.
Konnyedsége konnylségnek, sulytalansagnak tlnik, s ettdl az lkrek épplgy szenved, mint a
kornyezete. Ha nem nézik levegének, ha nem veszik konnyedén, az sokat segit abban, hogy
sajat sulypontjat megtalalja.

Jelképe az egymas kezét fogd, egymasra tekintd ikerpar. Uzenete: ,kapcsolat az élet alapja”
és ,,mi ketten vagyunk egyek”.

Trikofelirata: |, Is-is”.

Az lkrek intelligens, rugalmas, szellemileg nyitott tipus. Gyors felfogdképessége, éles esze
potolhatatlan munkatdrssa teszi els6sorban olyan helyzetekben, ahol a kapcsolattartasé, a
rogtonzésé a f6szerep. Tarsként valdsaggal ablak a vildgra. Sokirdnyd érdeklédése,
miveltsége, konnyed kozlékenysége szinte kizarja, hogy a csaladi asztal koéré kinos csend
telepedjék.

Negativ esetben a fenti j6 benyomast szétszortsaga, felliletessége, megbizhatatlansaga irja
felll. Euforikus, tulporgetett allapotaibdl gyakran zuhan hosszan tartd depresszidba. Az
elvarratlan szalak, a megoldatlan problémak egyre csak halmozddnak korilotte. Tarsanak,
munkatdrsainak tlréképességét legtobbszoér pontatlansdaga, megbizhatatlansaga, folytonos
ellentmondasi kényszere teszi prébara.

IKREK SORSKONYVEK

Az lkrek gyermek jelszava: ,Utdlom, ami hosszi és unalmas”. Marpedig mindaz, ami a
komoly és felndtt vilag része, annak mondhaté. Hosszu és unalmas a csaladi ebéd, az 6vodai
csendespihend, a lefekvés el6tti rendrakas és Karoly bacsi esti meséje.

igy aztan a kis Ikrek olyan életet almodik maganak, ahol senki nem szélhat bele a dolgaba,
vagy ha mégis, akkor 6 nyomban odébbadllhat. Ebb&l formaldodik azutan a ,Gyerekszoba”
vagy ,Disneyland” elnevezésl sorskonyv, amelyhez olyan mili6, munkahely és (gyakran
idGsebb) tars dukal, aki megadja az lkrek feln6ttnek a hajdani révidre szabott gyermekkor
korlatlan meghosszabbitasat. A taxisok, autdkeresked6k, szamitogépes jatékfejleszték és
playboyok éppugy ezen a sorskonyvon osztoznak, mint az a gyermeklelk(i popsztar, aki a
hazat koriilvevé birtokra egy teljes vidamparkot épittetett.

Hasonlé indittatasu a , Tengeri szell6” életprogram is, amely tulajdonosatdl nem kivan
egyebet, mint hogy kdnnyedén lengjen at az életen, nem hagyva tobb nyomot maga utén,
mint egy langyos, sos fuvallat. Az ,,Enyém a vilag” sorskonyv gazdaja sem uralkodni jott,



hanem a |épten-nyomon kinalkozo lehetdségeket kihasznalni (az lkrek ifjak f6ként ezzel az
életforgatdkonyvvel a honuk alatt valasztjdk az tzleti palyat).

Kifejezetten komor felhangokkal bir azonban az ,Ahasvérus” elnevezésl (vesztes tipusu)
Ikrek sorskdonyv, melynek gazdaja — miként a névadd Bolygd Hollandus — csak megy, megy, és
sehol nem leli nyugtat. O az, aki mar maga sem tudja, hany valas is all a hata mogott,
életében mar hanyféle (fél)munkat végzett, és hany orszdgban kért mar ideiglenes
letelepedési engedélyt.

Jellegzetes lkrek forgatokonyv még a ,Prométheusz” cimi. Dramaturgidjat kovetve a f6hds
trickster elGszor alaposan atveri a vilagot (az Uzleti partnereit, a biztositétarsasagot, az
addhatdsagot vagy az allamot), s utdna mar nincs mas dolga, mint varni a sziklara, lancra és a
menetrendszer( keselylre (amelyik percnyi pontossaggal meg is érkezik, és feladatahoz
hiven marcangolni kezdi héstink majat). A kesely(t az esetek tobbségében a hatdsagok vagy
blnlld6z6 szervek, illetve elhuzédd maganéleti problémak képviselik: meglepden sok sikeres
Uzletember (trickster) szenved — a megoldas minden reménye nélkil — gyotrelmes jogi,
csaladi, parkapcsolati Ggyek terhétél.

IKREK JATSZMAK

”

Kozulik legismertebb az Eric Berne dltal részletesen ismertetett ,lgen, de...” elnevezésu,
leginkdbb egy pingpongmeccsre emlékeztetd jatszma. Ennek sordn az lkrek taldlomra felvet
egy problémat, amire a masik egy megoldasi javaslattal valaszol. Ezt az lkrek egy
ellenvetéssel ti vissza (,lgen, de...”), mire az asztal tuloldalardl Uj javaslat érkezik, amit az
Ikrek ismét csak cselesen harit. A (tetsz6legesen hosszi) menet végén a jatszmaba bevont fél
egyszer csak kifogy az otletekbdl, és tanacstalanul széttarja a kezét. Az lkrek, aki erre a
pillanatra vart, diadalmasan lelti a labdat: ,Na ugye, hogy te sem tudsz rajtam segiteni!”
Egy-null.

Gyakori lkrek jatszma az Aesopus fabuldibdl jél ismert ,A tlcsok és a hangya” torténet.
Ennek csattandja csupan annyiban tér el a mesétdl, hogy ezuttal a hangyanak mégiscsak
megesik a szive szegény, tehetséges, bohém mi(ivészbaratjan. S mivel az lkrek tlicsok eleve
erre jatszott, ezért egyetlen percig sem kell aggddnunk, mi lesz vele a hideg téli hénapokban.
E jatszmaban a hangya nyeresége az, hogy a megment6 szerepében tetszeleghet, s hogy
mindenki masndl hangosabban zokoghat a tlicsok temetésén (leginkabb arra a tetemes
addssagra gondolva, amit a szegény megboldogult kifizetetlenil vitt magaval a sirba).

A fentiek mellett még harom lkrek jatszma érdemel emlitést. Az elsé a ,Hoppon maradt
nyenyere”. Itt hGsink lelkesen felbuzdit masokat, hogy hozza csatlakozva valami pompas,
nagyszerld dologban vegyenek részt: mondjuk menjenek el vele kirandulni. A feltizelt
bardtok — a kozben bekdszontott rossz idé dacara — mar hajnali fél hatkor ott allnak a
palyaudvar el6tt, dm az lkreknek se hire, se hamva. Két éra varakozas utan, mikor mar az
utolsé vonat is elment, végre sikeriil 6t telefonon elérni. Almos hangjaban &szinte débbenet
és értetlenség: , Csak nem gondoltatok, hogy ilyen id6ben...? Nahat, nem hittem volna, hogy
ennyire odavagytok egy kis kirdandulasért!” A hoppon maradt, bérig azott tarsasag egymadsra
néz, és megallapitja, baratjuknak teljesen igaza van — épp csak azt nem értik, miért érzik
magukat ilyen elképesztéen nyomorultul és megalazva.

Ezzel némileg rokon a ,Kadmfor” nevi jatszma. Ennek sordn az lkrek egy hozza kozel allé
embert belevon valamely kockazatos Uzleti vallalkozasba azzal, hogy minden rendben lesz,



de ha mégsem, akkor ott van &6 (illetve az Ugyvédje, nagybatyja vagy zsenidlis
adétanacsaddja), s meglasd, a dolog ripsz-ropsz megoldddik. Es mikor aztan térvényszer(ien
belit a ménk(i, az lkrek gy eltlnik, mint a kdmfor. igy hat az, aki a jatszma horgat bekapta,
egyedil szembesil a kovetkezményekkel, s kénytelen maga vallalni a teljes anyagi és erkdlcsi
felelGsséget.

Hasonlé inditasd, dm mas végkifejletld a ,Merkdr légycsapdja”. Ebben az lkrek a masik felet
tukorként hasznalja, és neki mondja el azt a kritikat, amit 6nmaga felé sohasem fogalmazna
meg. Ez a jatszma is azzal indul, hogy az lkrek lazan és kdnnyedén felajanl valamiféle
részvételt egy komoly és fontos lGgyben valakinek, aki — e hangnembdl kiindulva — maga is
lazén és konnyedén vesz részt a dologban (ez lehet munka, parkapcsolat, barmi). Kisvartatva,
amint e hozz3allas kinos hatuliitéi megmutatkoznak, az lkrek elkerekedett szemmel és
sapadt arccal vonja kérd6re a masikat: hogy lehet egy ilyen komoly ligyet ennyire félvallrdl
venni? A masik megdobben és zavarba jon: tulajdonképpen nem ismer magara, hiszen 6rd
egyaltaldn nem jellemz6 az effajta figyelmetlenség és felel6tlenség.

Az lkrek ingeréhsége és mélységiszonya magyardzza az oly gyakori ,Viszket6por” nevi
jatszmat. Itt a gyanutlan szemlélS csak azt tapasztalja, hogy az lkrek irritaléva, s6t idénként
kifejezetten idegesit6vé teszi magat — igaz, j6 érzékkel éppen csak annyira, hogy el ne érje a
,raszolasi kiszobot”. Sorsdont6é megbeszéléseken példaul firkalni kezd, vagy az asztalt
kapargatja, esetleg szétesik kezében a golydstoll, amit azutdn megpréobdl a darabjaibol
Osszerakni (ezt a mandvert kilonoésen kedveli, mert a makrancos rugéval valdsagos
Otletparadé rogtonozhetd).

Eszkdz hijan tehet szurka-piszka megjegyzéseket, amelyek ugyan sohasem bantdk, de arra
éppen alkalmasak, hogy kissé kizokkentsék vagy zavarba hozzdk a masik felet. Az lkrek el is
éri céljat: egy id6 utan mar senki sem il le vele ,komolyan beszélni”, s nem is hoz széba
tobbé olyan témat, amely téle tulzott figyelmet, vagy — uram bocsa’ — koncentralt
elmélyilést igényelne.



A DRAMAHAROMSZOG

Az ember sorskonyve legtobbszor a szinpadi mivekbdl jél ismert dramaturgiai fordulatokban
teljesedik be. A lélektan kutatéi maguk sem tudjak, mi volt el6bb: a tyuk vagy a tojas (vagyis
a mitoldgidk és végzetdramak kliséi, amelyekb6l az emberek sajat életmegoldasaikat
fabrikaljak, vagy a sors visszatéré fordulatai, amelyek a drdmairodalom halhatatlan alkotasait
ihlették).

Miként a szinpadon, ugy a sorskdnyvi jatszmdakban is megtalalhato az alabbi harom szerepl6:
a f6h&s (protagonista), az ellenldbas (antagonista), valamint a megmenté. Harmuk
egymashoz vald viszonydat Stephen Karpman pszichidter tanulmanyozta. Feltlint neki, hogy a
szerepek egy dramai konfliktus kibontakozdsa soran kozel sem rogzitettek. Az dldozat
f6h6sbdél egy varatlan fordulattal Gld6z6 vélhat, az ellenldbasbdl megmentd, a megment6bdl
pedig dldozat. Karpman szerint minden drama ezek koril az dgynevezett atkapcsolasok kordl
forog. A szereplGket egy haromszog cslcsain dbrazolta, s ezt drdmaharomszognek nevezte
el. Megfigyelése szerint az datkapcsolasok sordn a haromszég csucsain korbehaladva a
résztvevék id6rél id6re atveszik egymas szerepét.

Mikor példdul a neves popsztarrél felréppen a hir, hogy megrontott egy ifju lednyt, akkor a
korabbi Gld6z6bdl (gaz csabitd) aldozat (vadlott) lesz, az dldozat ledny Uldozévé (vadlova)
valik, s a megmentd szerepét a rendbrség és az ligyészség jatssza. A torténet azonban akkor
vesz igazi dramai fordulatot, amikor az énekes ligyvédje kideriti, hogy az ifju ledny korantsem
volt érintetlen, artatlan pedig végképp nem, hiszen a kedves mamaval f6zték ki az egészet a
tetemes vigaszdij reményében. igy, midén terviik dugdba délt, az (ild6z6 lednybdl ismét
aldozat lesz, az aldozat popsztar Gldozévé lép eld, s a végs6 igazsagot feltard lgyvédet
megmentdként tinnepeli a sajto.

Az aldozat horgdra minden esetben raakad az lgyeletes megments, hiszen e szerep
egyiklinktél sem idegen. Mar egészen kicsi gyermekként alaposan belénk sulykoljak: akkor
vagyunk jo kisfiuk-kislanyok, ha az eltévedt kutyust visszavissziik a gazdihoz, a torott labu
6zikét gydgyitgatjuk, s a foldre esett madarfidkat visszarakjuk a fészkébe. Hasonléképp az
aldozat jelmezét is barki magara veheti, am léteznek olyan asztroldgiai tipusok — s ilyen a
Halak mellett a Rak is — amelyek éppen e szerepkdrben talalnak igazan magukra.

A RAK

A Rak a legsebezhet6bb karakter. Elég egy durva szd, egy rossz hangsuly, egy
meggondolatlan fricska, s 6, miként a csiga, szarvait behulzza, és valdsaggal eltlinik a vilag
szeme el6l. Keménnyé, rideggé, megkozelithetetlenné valik. Lathatatlan lelki csigahaza
pancélként veszi koral.

Kevés embert enged kdzel magdhoz, am azok szinte korlatlanul (ki)hasznalhatjak hatartalan
segit6készségét, gondoskodd hajlamat. A Rak a vildg terét kétfelé osztja: korén belilire és
koron kivilire. A kéron belll vannak azok, akikhez érzelmileg kotddik, akiktél nem kell



tartania, akik raszorulnak vagy akikre raszorul. A kéron kivil helyezkedik el mindenki mas, aki
ismeretlen, gyanus, akinek szandékai nem tisztdk, és aki neki csaldddst vagy fajdalmat
okozhat.

A Rdak életének megrontdja, kapcsolatainak eroddldja: az érzelmi bizonytalansag. Az, mikor
nem tudja, hogy akit szeret, viszontszereti-e, hogy akit belsé korébe beengedett, nem
csapja-e be, nem hagyja-e faképnél. Hogy akire var, az miért késik, kivel van, és akivel van,
azzal nem csalja-e meg.

A Rak lelke olyan, mint egy erdei tavacska vize. Ha nyugalomban van, akkor tiszta, attetszo,
vizindvényei kdzott apré halak lebegnek: teljes az idill. Am ha valaki egy kévet dob belé, vagy
egy arra kdborld dllat atgazol rajta, akkor az iszap felkavarodik, leszakadt névényi részek
keverednek az atlatszatlan barna Uledékkel, a halak rémilt és vak cikazasba fognak, s a
tavacskaban eluralkodik a kdosz és a kétségbeesés. llyenkor a Rak maga sem tudja, mi
tortént vele és mi torténik benne, se atlatni, se megfogalmazni nem képes azt, hogy mi
bantotta meg, mi zavarta 0ssze, mi okozott neki fajdalmat. Egyediil az id6 az, ami segit a
zavaros iszapnak lelilepedni, a felkavarodott viznek kitisztulni, és mindennek
visszarendezddni oda és ugy, ahogy annak el6tte volt.

A Rék szdmara a legmegnyugtatébb hely az otthon, az intim csaladi kor. A Rak itt pompdasan
érzi magat. Szivesen béleli ki lakdsat olyan targyakkal, amelyekb&l a mult levendulaillata
arad. Amennyiben kortilményei nem alkalmasak otthonteremtésre, a biztonsagi zéna hatarat
sajat maga koré is megrajzolhatja. llyenkor valami megkdzelithetetlen titokzatossag,
fajdalmas zarkdzottsag lengi koril, s ember legyen a talpan, aki e vardzst képes megtorni.
Egészen mas mddja az dnvédelmének, mikor paratlan humorérzéket fejleszt ki magaban. A
lényeg ezuttal is az, hogy senki ne szegezhesse neki a kérdést: ,Na de komolyan — meséld
mar el, tényleg mi van veled?”

A beliil dédelgetett sérelmek és fajdalmak teszik a Rakot hajlamossa az dnsajnalatra, arra vald
képtelensége pedig, hogy segitséget kérjen, a nyafogdsra és a duzzogasra. Kedvenc szava a
negativ értelemben hasznalt ,ugyis” és ,ugysem”. Lelkében folyvast két bizonytalan
korvonalld arny bolyong: a blintudat és a szégyen kisértete. Az, hogy valamilyen maga el6tt
sem tisztazott mddon &6 a felel6s, 6 tehet mindenrél, ami rossz csak a kérnyezetében, a
vilagban torténik. Problémai megfogalmazhatatlan, alaktalan magmaként forrongnak,
fortyognak benne; tokéletesen letisztult megolddsuk hirtelen-vératlan bukkan fel a zavaros
mélységekbdl, mint Botticelli fésliskagyldn allé Vénusza.

A kilvildgban a Rak csak hallgat és nyel. Nyeli a keser(iséget, az indulatot, a jogos panaszt, a
sérelmeket — egy ideig. Aztan, amikor mar csordultig telt a pohdr, az egészet egy varatlan,
hisztérikus, tor6s-zuzds rohammal egy kozelalld nyakaba zuditja. Nyersesége, brutalitasa
ilyenkor a cr6-magnoni 6soket idézi. Szegény aldozat — sziil6, hazastars, gyerek — legtobbszor
teljesen vétlen mindabban, aminek ilyenkor a levét issza. E kiborulds utan a Rak végtelen
megkonnyebblilést (és ugyanakkor kinos, mardosé onvadat) érez — nem Ugy a masik, aki
kénytelen Gjraértelmezni a szelid és visszafogott Rakrol alkotott képét.

Jelképe a tarisznyaradk, bar alapm(ikodése jobban hasonlit egy masik kemény pancélu
vizidllatéhoz: az osztrigdéhoz. A kagyld puha, lagy belsé allaga a legkisebb behatdsra sértiil,
igy védtelen teste konnyUl prédajava valna a ragadozoknak. Ezért kiviil kemény és riicskos,
belil azonban selymes pancélt ndveszt maga koré, hogy megvédje magat. S ha egy kicsiny,
fajdalmas szilank mégis bejut az érzékeny bels6be, arra mar nincs eszkdze, hogy azt onnan
eltdvolitsa — a fajdalommal ezutan elkeriilhetetlenil egyitt kell élnie. Minddssze arra képes,



hogy a sebzd részecskét ismét csak selymes héjjal vegye koril, remélve, hogy ha nem latja,
nem érzékeli, akkor az mar nem is létezik tobbé. igy névekszik az osztrigdban az igazgyongy,
s igy fojtja el, rekeszti ki tudatos énjébdl a Rak az 6t ért lelki sérelmeket, traumakat.

Trikdja kils6 felén ezt a feliratot viseli: ,Nem bdanthatsz”, befelé forditva pedig ezt: ,Itt bent
mi mar ugye nem bantjuk egymast?”

A R3k pozitiv esetben nem rejti el melegséget sugarzd, gondoskodd, segit6kész énjét.
Tdarsanak, baratainak készséges tamasza, vigasza. Hozza mindig mindenki haza érkezik.
Otthondban forré tedt, de még az utcan, futdlag is legaldbb egy meleg pillantast kap téle az
ember.

Sok fejfajast okoz azonban koérnyezetének, ha negativ tulajdonsdgai kerilnek el6térbe:
indokolatlan féltékenysége, tulérzékeny sért6dékenysége és végletes zarkdzottsaga.
Gyamoltalansaga, onallétlansaga is széls6séges formakat Olthet. A legjobbat akkor tesszlk,
ha nem feszegetjiik a Rak titkait, s nem tartjuk 6t érzelmi bizonytalansagban.

RAK A DRAMAHAROMSZOGBEN

Kevés, a dramahdromszoghoz foghatd univerzalis sorskonyvi eszkoz talalhatd. Ebben ugyanis
mindegyik szereplének lehet&ség adatik teljes jatszmarepertoarjanak kiélésére.

Vegylk példdul a Rakra igen jellemz6 ,Mentsetek meg” (vagy mas néven ,A Szliz és a
sarkany”) elnevezésli jatszmat, amelyben kezdetben & jatssza a Szliz, vagyis az daldozat
szerepét. A megments jelmeze természetesen az els6ként a helyszinre érkezé Kiralyfié, aki,
mivel jé nevelést kapott, tudja, hogy a pozitiv meseh&soknek életiik kockaztatasaval illik
kimenekiteni ifju szlizeket az 6ket fogva tartd, rémisztd sarkanyok karmai kozil.

Kicsi korunkban mindnyajan naivul elhittiik, hogy a Kirdlyfi tavoztaval a Sz(iz egy életre
megszabadult a sarkanytdl. Ezuttal azonban, ha kamerankkal nem a f6hdst kovetjiik, hanem
a megmentett leanynal id6zlink kicsit, csodalkozva latjuk: szinte alig téril-fordul, maris
hibatlan érzékkel rabukkan a kovetkez6 sarkanyra. Sajna, ekkor a hd@s Kiralyfi mar
hallétavolon kiviil Gget. (O minden sziizet csak egyszer szabadit meg, mert szereti hinni, hogy
akit 6 megment, az egyszer s mindenkorra meg van mentve.) Még szerencse, hogy akad mas
is, aki hasonld céllal boklaszik az erdében: 6 a Lovag, Aki Bekapja a Horgot.

A Sz(iz horga (,Segitség, bajban vagyok”) rataldl a Lovag gyenge pontjara (arra, hogy szeret
megmentét jatszani). A Lovag legy6zi hat a fortelmes sarkanyt, fellocsolja az alélt Szizet,
begydjti a sztrokokat (az ,,oh”-okat és ,ah”-okat), majd 6nelégiilt mosollyal tovabblovagol.
Még nem jar messze, amikor Ujbédl sikoltozast hall. Egy belsé hang azt sugja neki, talan
félmunkat végzett, s ettdl kissé kényelmetlen érzése tdmad. Visszaliget, és rezignaltan
levagja a masodik sarkany fejét is. Okos fiu, ezért tudja: ha ismét magara hagyja a Szizet,
kezdddik az egész sarkany-histéria eldlr6l. Ezért aztdn (ha ragaszkodik a megmentd
szerepéhez) ugy dont, ezuttal nem lovagol tulsagosan messzire. Amennyiben hajlamos az
Onbecsapdasra, hozzateszi: ,mert ez egy sarkanyoktdl hemzsegé vidék”. Ha kicsit okosabb:
,mert ez a Szliz valahogyan vonzza a sarkanyokat”. Ha nagyon-nagyon okos, akkor megadja
a lednynak a tranzakciéanalitikusa telefonszamat, és hanyatt-homlok tovabblovagol.

Am mivel a jatszmak titkos megegyezésen alapulnak, a Lovag &ltaldban tgy dont, ott marad a
,Szegény, sarkany sujtotta” Szlz mellett, és — tudvan a j6 modort — megkéri a kezét. (Nem
tudom, kit lep meg, ha azt allitom: éppen ez volt a ledny titkos szandéka.) A Lovag tehat



szépen besétal a cs6be, merthogy a matka nemcsak oregecske, hanem meglehet6sen
csunyacska is.

Most aztdn leleplez6dik minden titkos szandék, és fény deriil a valédi szerepekre — igaz, kicsit
késén. A megment6 Lovagbdl daldozat lesz, az dldozat Szlzbdl (aki pompas érzékkel
cserkészte be és kapta el a fiut): ildoz6, a sarkany pedig eredeti, félelmetes (ild6z6
poziciéjabdl szanalmas eszkozzé silanyul. Itt a jatszma vége, fuss el véle — a Lovag ezentul
boldogtalanul él, amig meg nem hal. Neki ugyanis egyetlen mese sem igér semmiféle
megmentaGt.

A jatszma befejeztével tehat mindenki zavartalanul kibontakoztathatja eredeti
sorskonyvét. A ledany a hdzisarkanyét (végre értheté lesz, honnan a nagy affinitas a
sarkanyokhoz), a Lovag pedig a papucsférjét (folyton-folyvast feltéve maganak a kérdést:
,Miért kellett nekem masodszor is visszamennem?”). Am ezUttal megérti, apja miért
hajtogatta egyre: ,Eridj messze foldre, és keress kalandot!” Mindez a mostani
olvasatdban valahogy igy hangzik: ,Menekdlj, fiam, amerre latsz, mert mindeniitt rossz,
de legrosszabb otthon.”

Sajnos azonban minden hidba: az ember, ha sorskdnyvvezérelt, hetedhét hataron tul éppoly
csalhatatlan biztonsaggal |épre megy, mint ha csupan a szomszédék Kunigundaja vetette
volna ki ra haléjat, amelyet hervadd ifjusdagdnak maganyaban szovogetett.

RAK JATSZMAK

A fent leirt ,Mentsetek meg” jatszma sarkanya a mindennapokban a Zord Szil6i Haz, a
Zsarnok Tars vagy a Méltatlan Kérilmények alarcaban jelentkezik.

Rak jatszma még az ,0, én szegény”, amelyrdl kdnyvespolcnyi irodalom szél, ugyanis ez
képezi alapjat az érzelmi zsarolas szinte valamennyi valfajanak. Ennek sajatos valtozata a
»,Mimdza”, amelyben a Rak Iépten-nyomon kdnnybe labadd szeme jelzi, milyen otromba és
ko6zonyos is vele szemben a vildg. Ha megkérded, mi baja, azt feleli: ,Semmi”, s ettél fogva
kedvedre taldlgathatod, mivel is jarhatnal leginkabb a kedvében. Egy id6 utan feltlinik, mar
massal sem foglalkozol, csak azzal, hogyan adhatnal neki tobb figyelmet és torédést; a Rak ily
maddon vonja észrevétlenil totalis kontrollja ala a kérnyezetét.

A ,Kbzelebb” jatszma sajatos koreografiaval zajlik: a Rak egy kapcsolat kibontakozasa soran
fokrél fokra bevon az intim korébe. Am ahogy egyre kozelebb és kozelebb keriilsz,
mindinkdbb uUgy érzed magad, mint Gulliver Lilliputban: mintha szamtalan paranyi, erds
szallal kipanyvéaztak volna. A kezdeti kontroll még lehet édes falat is, mondvan: ,0, hogy
szeret, és hogy aggddik értem”, am a jatszma csattandja — mikor megérkezvén a Rak legbelsé
korébe, egyszer csak arra eszmélsz, hogy gyakorlatilag moccanni sem tudsz — legtobbszor
rémilettel és kétségbeeséssel tolt el.

Emlitésre érdemes még a ,,Madarfidka” jatszma. Ebben a Rdk ledny a magatehetetlen fidka
szerepében elvarja, hogy a férfi épitsen neki fészket, bélelje ki pihe-puha tollakkal, etesse,
itassa, dédelgesse mindaddig, mig a végén jol belé nem csip, és konnyes szemmel a fejére
nem olvassa: 6 tehet réla, hogy nem tanult meg repliilni. E jelenet altaldban egybeesik az
Ugyeletes megmentd felbukkandsaval, aki vagy (harminc alatt) romantikus Harley
Davidsonjan, vagy (6tven folott) keleti targyakkal telezsufolt hazaban kinal Gj és szabad
életet a szokevénynek. A romdanc azonban hamar véget ér, ugyanis kideril, a felkinalt
szabadsag csupan illuzid, a megments pedig kdszivl, igy a ledany csoborbél vodorbe esett, s



most kétségbeesetten kéri Ujbdli bebocsattatdasat az elhagyott fészekbe. Ezek utan
minddssze annyi valtozik, hogy mivel e kaland igazolast ad neki az onsajnalatra és a
végeérhetetlen duzzogdasra, azon nyomban lefelé gorbil a szdja, valahdnyszor egy chopper
berregése vagy egy szitar pengése Uti meg a fiilét.

RAK SORSKONYVEK

A mindennapok kiizdelmeibdl kihatralé Rak az életforgatdkonyvét elészeretettel irja vesztes
tipusura. Kivételt képeznek ez aldl a ,,Csaladi kocsi” és a ,,Matridrka” sorskonyvek. Az els6ben
a frissen hdzasult par Rak tagja vesz (vagy rabeszéli hitvesét, hogy vegyen) egy hatalmas,
egyterl limuzint, hogy ,,majd elférjen benne a csaldd”. Es valéban, a hazaspar addig meg sem
all, amig zsivajgd gyermekekkel meg nem tolti az azéta mar satras utanfutdval is kib8vitett
csaladi jarmdvet. E sorskonyv otthonmaradds valtozata a ,,Matridrka”. Ez olyan Rdk nékre
irédott, akik nem szivesen tdvolodnak el a sajat hazuk kiisz6bétdl, ezért elsGsorban a
konyhabdl és a veteményeskertbdl kivanjak irdnyitani csaladjuk életét.

Vesztes tipusunak tekintheté ,A mama szoknyaja” sorskonyv, amelyben a Rak szlilott
sehogyan sem képes megvalni anyuska reggeli sajtos omlettjétél és apuska esti
sportosszefoglaléitdl. Mivel azonban e forgatékdnyvben az Osszes szereplS alapjaban véve
elégedett, és azt is kapja, amit kivan, ezért csupan akkor tekinthet6 e valtozat vesztesnek, ha
kordbban a fészerepl6 a fent vazoltaknal nagyobb ivii magdnéleti terveket szovogetett.

Vitan felll vesztesek azonban a ,Martir”, illetve , A csaldd martirja” sorskdnyvek. S bar ezek
tartalma egyénenként igen valtozd, lényegiikrél a cimik gyakorlatilag mindent elmond. Az
utébbi forgatokonyv szélsGséges (dm korantsem ritka) valtozata a ,Bels6 szaml(izetés”,
amelynek felvezet6, tor6s-zuzds jatszmait kdvetben a (leginkabb férfi) Rak f6hds kikdzositett
és megvetett Robinsonként pergeti élete napjait sajat otthonanak falai kozott.

III

A ,Panaszfal” sorskdnyv kivitelezéséhez ezzel szemben igazi maganyra, valamint teljes anyagi
és egészségligyi csédre van sziikség. Amikor ez — nem csekély eréfeszitések aran — végre
bekovetkezik, mar semmi nem allithatja meg a panaszadradatot, amelyet a Rak ezutdn
boldog-boldogtalannak kéretleniil a nyakaba zudit.



OROSZLAN

ELETPOZICIOK

Mikor masfél éves korunkban hetvencentis lénylink befogaddst nyer a kdzel kétméteres orids
feln6ttek birodalmaba, képlékeny személyiséglinket ilyen és ehhez hasonlé mondatok
formaljak: ,,Hagyd, ugysem érti”, ,Ugyan, kicsi még ehhez”, ,Vedd el t6le, még eltéri”. Nem
kell sok id6 ahhoz, hogy egyszer s mindenkorra tudomasul vegylik: barmit teszlink, igy is, ugy
is butak és tigyetlenek maradunk. Ugy tiinik, mindezek utan hiaba telik el répke harminc vagy
otven év, hidba gyllnek a diplomak, a szakmai sikerek, hidba lesziink magunk is szil6k és
nagyszUl6k, a hajdani érzés, hogy vellink alapvetSen valami nincs rendben, mit sem valtozik. A
szorongd gyermek odabent egyre azt lesi, mikor bizonyosodik be réla ujfent, hogy még mindig
nem elég jo, nem elég okos és lgyes. S bar a felnéSttek, akiknek a gyermek hajdan meg akart
felelni, réges-rég a foldben porladnak, éber szellemik jelen van, és rezzenetlenil figyel.
,Hoho! Es a kézmosas?” — rikolt diadalmasan Aranka néni szelleme, s gyomrunk nyomban
gorcsbe randul, és fillnk égni kezd.

Ezek a csupan fejlinkben él6 kisértetek nem masok, mint a szil6i hangok, s az altaluk kivaltott
érzések formaljak a tranzakcidanalizis életpozicidit. Mar egy hdaroméves gyerek is
életpozicidkat hatdroz meg, amikor azt mondja: ,En jé vagyok, mert megettem a tokf6zeléket,
de Robi rossz, mert elvette a lanyok jatékat.” Az ember kovetkezésképpen lehet , 0ké” (jo,
tisztességes, sikeres, elismert, ligyes, erGs, gy6ztes), és lehet ,nem oké” (ligyetlen, buta,
tehetségtelen, vesztes és sikertelen). Mivel a tranzakcidanalizis a kapcsolatok tudomanya,
ezért az életpozicidkat elsésorban az En és a masik ember viszonyaban hatarozza meg.
Minden egészséges kapcsolat ezen az egyszer(i allitdson alapszik: ,En oké vagyok, és te is oké
vagy” (ldsd Thomas Harris hasonlé cim( konyvét). S mivel kivétel nélkil ,,nem oké”
gyerekként kezdtik foldi palyafutasunkat, ezért szinte elenyész6 kisebbséget képviselnek
kozottink azok, akik belsé meggy6z6désiik alapjan képesek arra a megallapitdsra jutni:
»Mondjon barki barmit, én akkor is oké vagyok.”

Nos, ezen kevesek kozé tartozik az Oroszlan. ,,Oké vagyok — sugarozza magabdl —, és te is oké
vagy, ha engem elismersz.” Ebbe az alkuba az emberek tébbsége boldogan bele is megy.
Kivételt egyediil azok a jegykarakterek képeznek, amelyek szintén vezetésre motivaltak (mint
példaul a Kos, a Nyilas vagy a Bak), vagy éppen forditva, az iranyitast végképp elutasitjak
(mint a Vizontad).

AZ OROSZLAN

Az Oroszladn batran dllithatja: ,Az er6 velem van.” Mert az er6, ha ekkora, mindig tiszteletet
parancsol. Ezért aztan 6vé a vitathatatlan fels6bbség és els6bbség. Ha megszdlal, mindenki
ra figyel, ha valamirél elmondja véleményét, annak jelentGsége és sulya van.

Az Oroszlan magabiztos és oOntudatos. A hata egyenes, a tekintete nyilt. Az iskolai
szindarabban mar hétévesen raosztjdk a kirdly vagy a kiralyné szerepét. Az osztalyban is
valdsagos udvartartds veszi koril. Bamulatos, hogy szeszélyes parancsait masok mily nagy
buzgalommal teljesitik. Még a tanarok is az 6 kedvét keresik. Sziilei hamar rajonnek, erével



nala semmit el nem érnek. Tudja, mit akar, s ebbe az akaratba masok bicskdja rendre
beletorik. O lesz késébb a didktanacs vezetdje, s ha nem cégalapitdssal kezdi felnétt életét,
akkor munkahelyén ajanlanak neki (masokat jéval megelG6zve) varatlan elGrelépést, kiemelt
poziciét.

Amikor ad, lefegyverz6en nagyvonali, amikor kér, ott nincs helye ellenvetésnek. Ha
els6bbségét elismerik, jol érzi magat. Ha nem, ellenfelével rivalizalasba kezd, s addig nem
nyugszik, amig azt megaddsra nem kényszeriti. A gyengék, a sajat hibaikkal szemben elnézék,
a vesztesek az Oroszlanban mértéken fellli ingeriltséget keltenek. Ezzel szembesilve
taldlkozik a névadd csucsragadozé human szinten nehezen vallalhaté vérszomjas
gondolataival, mondvan: ,Pusztuljon a selejt”, vagy: ,Hulljon a férgese”.

Az Oroszlan tiszteli a tekintélyt, de sajat maganak is tekintélyt kovetel. Nyugodt,
méltdsagteljes, és nem konnyld kihozni a sodrabol. Amikor felbGszitik és orditani kezd,
mindenki rémdilten kushad. Mert az Oroszlan ritkan ordit, de akkor nagyot. Méltdsagan
alulinak tartja a civddast, az askdlodast és a hazudozast. Szereti a fejedelmi pompat, a mélté
kiils6ségeket. Kedvenc szine az arany. Gyakran lepi meg magat kilonleges min&ségd,
értékallo targyakkal.

Az Oroszlan sugdrzé személyiség. Melegség és nyugalom darad bel6le. Szeretetében lenni
annyi, mint biztonsdgban lenni. Oszintesége és hitelessége szolgdl szavai és tettei
aranyfedezetéil. Ha maskor nem is, de mikor gyereke sziiletik, mindenképpen 6nmagara
taldl. Férfiként patriarka, n6ként anyatigris. SzilGi szerepét mindenek folé helyezi.

Sajnalatos mdédon az élet nem kindl annyi vezetd poziciét, mint ahanyan arra igényt
formalnak. igy aztan sok Oroszlan csak iil, s magéatdl értet6d6 természetességgel vér arra,
hogy masok tartsak el, masok szolgdljak ki, masok rendezzék el a dolgait. Amikor ez nem
teljesil, ingerilt lesz, és méltatlankodni kezd. A tobbiek kényelmes és lusta embernek
tartjak, aki arra var, hogy a szajaba repiiljon a siilt galamb. O viszont a madarfogast és -
sttést mélyen méltdésagan alulinak tartja (,,Csak nem fogok hitvany galambok utan futkosni
—én?!”).

Trikéfelirata: ,,ime, a kiraly”.
Jelképe a napsorényl ragadozd, a szavannak ura, a testet 6ltott er6 és méltdsag.

Az Oroszlan alapjaiban 6ntudatos, bator és magabiztos karakter. Kérnyezete gondolkodas
nélkll osztja rd a vezetG szerepét, amelyet méltanyosan, igazsagosan és hatarozottan jatszik
el. Energiatartalékai szinte kifogyhatatlanok, munkabirasa bamulatos, nem fél donteni és a
dontéseiért felelGsséget vallalni. Tarsanak biztos tdmasza, csalddi, barati korének eré6t
sugarzo kozéppontja.

A benne él6 személyiséger6k diszharmodnidja esetén elGtérbe kerlilhetnek karakterének
szélsGséges vonadsai: Onzése, hatalomvagya, hilusdga. Ha fénoki székben ul, despotikus
hajlama, ingerlékenysége és ellentmondast nem tlr6 parancsai keserithetik meg beosztottai
életét.

OROSZLAN JATSZMAK

Az Oroszlan nehezen tdri, ha koéron kivil reked, és nem 6 all az események kdzéppontjaban.
llyen esetekben veszi kezdetét az , Ajtorés” jatszma, amikor is azzal szembesiilsz: épp csak
hogy ajtét nyitottal az Oroszlannak, 6 maris az ajtérésbe tette a labat, s mire észbe kapsz,



addigra mdr az 6 kezében van a belsé kilincs. Te pedig, hogy, hogy nem, az ajtén kiviil talalod
magad, azon t(in6dve, vajon illend6-e kopogasoddal megzavarni a bent lévé igen fontos
ember nyugalmat.

Mikor az Oroszldant nem veszi korll szokasos udvartartdsa, s egy hozza hasonléan erds
egyéniséggel taldlja szembe magat, legtobbszor elindul a rejtett vagy nyilt hatalmi harc, mas
széval a ,Szarvasblgés” jatszma. Csalddon belil ennek leginkabb a ,Végszd” valtozata divik,
melynek f6h&se az Oroszlan gyerek vagy hdzastars, ellenfele pedig a hasonléképpen
dominancidra torekvé (gyakran szintén Oroszlan) szul6 vagy hitves. A jatékban az gyé6z, aki a
vitdban az utolsé szét kimondja.

Még az egymast elismerd, méltanyld tarsak esetében is vissza-visszatér a ,,Macska farka”
jatszma. Ennek soran az Oroszlan pici, szinte széra sem érdemes akcidkkal teszi prébara a
masik tirelmét olyanforman, mint amikor kedvenc cicank készakarva ugy il le, hogy a farka
Utban legyen, vagy ugy sétal el mellettiink a szék karfajan, hogy mintegy véletlenil
megcsiklandozza orrunkat a farka hegyével. Aki e bosszusagot a masik szemére lobbantja,
csodalkozo vagy nehezteld pillantdsokkal taldlkozik: ,Nahat, hogy képes valaki ebbdl ekkora
Ugyet csinalni?!” E jatszma gyokere ismét csak az ingeréhség. Az Oroszlan jegykaraktere
szerint tlizes energidra vagyik, amit emberi szinten egy joiz(i veszekedés hevébdl tud a
legegyszerlbben kinyerni. Igaz, maga ritkdn torzsalkodik, mert azt méltésagan alulinak tartja,
am a vele kiabaldkat a szdja szegletében bujkald, némileg arulkodé mosollyal hallgatja.

OROSZLAN SORSKONYVEK

Az a n6, akiben Oroszlan energia dominal, az ,Elza, a vadon szllotte” sorskonyv
letéteményese. (Joy Adamson filmjének eredeti cime még beszédesebb: Szabadnak
szliletett...) A legtobb Oroszlan nének élethosszig tartd, pszicholdgiai értelemben vett
lerendezetlen tartozasa van az apjaval szemben. Ezért aztan rivalizalasba kezd minden utjaba
keriil6 férfival, de kiilonosképpen azzal, akivel megosztja életterét. Ez a gyokere a ,Szkander”
sorskonyvi jatszmanak, melynek soran a né a masok altal nagyra tartott élettarsat, férjét
igyekszik leszoritani (kiboritani, megaldzni, 6sszetorni). E kizdelemben leghatdsosabb
fegyvere a szex — s a bevallott hiitlenség vagy frigiditas el6bb-utébb még a legnagyobb
alléképesség férfit is padldra kildi.

Az Oroszlan altaldban nem harcol, hanem haborut visel. Blszkeségéhez és méltdsagteljes
elzarkdzasdhoz nem illik a viaskodds. Hadjaratai azonban gyakran alléhdboravad dermednek:
ilyenkor veszi kezdetét a végeérhetetlen ,Harmincéves haboru” sorskényv. Ennek betdi
szerint élnek hazastarsak egy fedél alatt akar évtizedeken at kulon életet, latszélag a csalad
egységét vagy a gyerekek nyugalmat Grizve, valdjaban pedig csupan arra varva, hogy mikor
roppan ossze a masik, és emeli fel végre a fehér zaszIot.

A fenti jatszmak sorskonyvi hatterét vizsgalva elgondolkodtatd az allatvilagbeli parhuzam: a
néstény oroszlan egyediil neveli kdlykeit, a him még csak a kozeliikbe sem mehet. Ugy t(inik,
az emberi Oroszlan-jatszmdak kimenetele is e felé az allapot felé tart. Az Oroszlan n6 végsé
soron azt bizonyitja: nincs sziiksége férfira, 6 egyedil is megallja helyét az élet vihardban. S a
gyermek nevelését — az ,Anyatigris” sorskonyvnek megfelel6en — pedig senki, de senki nem
ragadhatja ki a karmai kozil. E minta az Oroszlan Napu ndéknél nyiltan, az Oroszlan
Ascendensleknél részben vagy egészében rejtetten, mdas mandGverekkel dlcazottan

érvényesul. Utébbi a ,Baranybdr” jatszma, amely igen hasonlit a Kos menyecskék ,,Trdjai



fald” stratégidjahoz.

Szintén né6i sorskonyv a ,Perzsa macska”, melynek tulajdonosa magatdl értet6dé
természetességgel veszi tudomasul, hogy masok 6t eltartjak, kiszolgaljak, kényeztetik. Ugy
tekinti, ritka és nemes fajtaja okan ez alanyi jogon jar neki — mi tébb, kornyezete nem lehet
eléggé hdlas azért, hogy ezt t6liik egyaltaldn elfogadja.

Mindkét nembeli Oroszlanra jellemzé a ,Capabér cipé” (vagy: ,,Royal flush”) elnevezésl
nyertes tipusu sorskdonyv. Ennek célja az e karakter szamara nélkiilozhetetlen pozicionalis,
kornyezeti és targyi rekvizitumok megteremtése. Ide tartozik néhdny igazgatétanacsi tagsag,
parnazott fénoki ajtd és bivalybdr fotel, mélyborddé Jaguar vagy Lincoln Continental, s
természetesen luxushdz a villanegyedben, oszlopos tornaccal, empire stilusban berendezve,
fitott medencével és jacuzzival. E sorskonyv tulajdonosait mar 6ltézetlik is kiemeli az atlagos
halandék tomegébdl: méregdraga 6ltonyt vagy kosztiimot viselnek, ékszereik és kardrajuk
kizdrdlag arany, esetenként diszkrét brill berakassal. Ehhez (n6knél) kigydbér, (férfiaknal)
krokodil- vagy capab6r cip6 dukal, hernydselyem zoknival. S mivel e program
beteljesitéséhez az isten pénze sem elég, a célhoz vezetl stratégiak gyakran torkollanak (a
20. és 21. szazadban kifejezetten divatos) , Keresztapa” tipusu sorskonyvbe.



szUz

A NEGATIV ELETPOZICIO

Eletpozicidnk — vagyis az, ahogy 6nmagunk és a vilag viszonyat értékeljiik — folyamatosan
valtozik és mddosul. Vannak idGszakok, amikor elégedetten azt mondjuk magunkban: ,0ké
vagyok”, és vannak, mikor diihdsen vagy kétségbeesetten azt: ,Mar megint nem vagyok
oké”.

Alighogy megfoganunk, nyomban a valtakozé életpoziciok hulldmvasutjan taldljuk magunkat.
Az anyaméhben t6ltott id6 (idedlis esetben) az oké életérzés netovabbja. A létfenntartds
semmiféle erGfeszitést nem kovetel télink, sudlytalanul lebegilink, s védé, szeret6,
biztonsagos kozeg vesz korll benniinket. A megsziiletés és az azt kdvetd idészak azonban
hatdrozottan nem oké szinezetl. Mert ugyan ki szereti, ha nyomjak, préselik, huzzak, hideg
viz ala tartjdk, s kizdelmessé teszik szamadra a lélegzetvételt és a taplalkozast? A kilvilag
részér6l mindezt kifejezetten bardtsagtalan gesztusként itéljik meg. gy sziiletik meg
benniink az , En oké vagyok, de ti nem vagytok okék” érzése. S bar tiltakozasunknak hangot
is adunk, ahogy a torkunkon kifér, a nem oké hatalmassagok lathatéan ligyet sem vetnek
minderre.

Amint azonban kissé artikuldltabban is ki tudjuk fejezni nemtetszéslinket (ugy két-harom
éves korunkban), meglepd dolgot hoznak tudomasunkra: azt ugyanis, hogy nem &k (vagyis a
kalvildag), hanem éppen ellenkez6leg, mi magunk vagyunk rosszak (butdk, Ugyetlenek,
engedetlenek, figyelmetlenek). Ezt nem egykdnnyen fogadjuk el, am mindenhatd sziileink,
akik a vildg leger6sebb és legokosabb emberei, lassan-lassan mégiscsak meggy&znek
benninket errél.

Eletpoziciénk ekkor igy alakul: ,En nem vagyok oké, 6k (a felnéttek) viszont okék.” Sziileink,
akik ezt az allitast kizardlag tekintélylikkel képesek alatdmasztani, hatéves korunktél —
nyiladozd értelmiinkt6l megrettenve — iskolaba kiildenek minket, mely intézmény célja
vitathatatlanul az, hogy nem oké életpozicionkat tudomanyos alapossaggal is bebizonyitsa. Itt
valamint olyan eszk6zdk, mint a tornasor, az utolsé pad, az int6 vagy az osztalyismétlés. E
tanulmanyi szempontbdl vitathatd tizenkét éves periddus egy teriileten maradéktalan sikert
mondhat magaénak: kivétel nélkiil mindnydajan megtanuljuk, mit jelent nem okénak lenni.

Az egészséges lelki alkattal megaldottak id6vel képesek ezen az életpozicidn tullépni, csupan
kés6bb, a munkahelyi beilleszkedésnél veszik el6 Ujbdl nem okésagukat a tarsolyukbodl. A
dacosak és oOrok lazaddk ezzel szemben igen koran a kodvetkez6 megadllapitdsra jutnak:
,Rendben van, nem vagyok oké, de ti sem vagytok okék!” Ok szdmos osztalyismétlést és
kicsapatast kovetSen a fenti jelszavukat trikdjukra irva bilinoz6i palyara lépnek (s |am, a
tanitd néni szavai is beigazolddnak, aki mar a masodik elemitél hajtogatta: ,Fiam, ha igy
folytatod, a bortonben fogod végezni”). Végil pedig vannak kodztliink olyanok is, akik egy
életre megszivlelik a ballagé tarisznydjukra himzett utravalot: ,Nem vagyok oké, de
igyekszem olyanna valni, mint azok, akik okék.”

Ez az életpozicid leginkabb a Szliz jegy sajatja.



A SzUz

A Sz(iz ugy tekint az életre, mint Hamupip&ke a tal borsdra és lencsére: addig se badl, se
kiralyfi, amig az utolsé szemig szét nem valogatta. A Sz(iz talja azonban a vilag maga, és nincs
mese — se tlndér nagynéni, se jésagos galambok —, a feladattal neki egyedil kell
megbirkdznia. gy hat amig a tobbiek az élet bdljdnak forgatagdban keringSznek, &
rendiletlen kotelességtudattal és precizitdssal végzi a dolgdt: egy lencse jobbra, egy borsé
balra...

A Sziizet lénye legmélyéig nyugtalanitja a fizikai vilag alaptorvénye, az entrdpia, mely szerint
ami rendezett, el6bb-utdbb rendezetlenné valik, s a galaxisoktdl a legkisebb molekulakig
minden a szétesés és kih(lés felé halad. A Sz(iz tiszta tekintetével, éles eszével a folyamatok
lényegét kutatja, ezért szétbont, megvizsgdl minden részletet, hogy megértse, mi okozza a
vilag tokéletlenségét. Elemez, analizal és kritizdl — a szintézis létrehozasa azonban mar
meghaladja az erejét, és kivil esik a latokorén.

A Sz(iz az entrdpia visszarendezésének Don Quijotéja; eréfeszitése, hogy a széthulldst
megzabolazza, legfeljebb ideig-6raig hoz eredményt. Tehdat Ujbdl és Ujbdl nekifog a
rendteremtésnek — a végleges megoldasrdl eleve lemondva — a minddssze pillanatokig tarté
eredményért. Hiszen minden, ami megjavult, Gjbdl elromlik; minden, ami tiszta lett, Gjbol
bepiszkolddik. gy hat egyszerlien csak teszi a dolgat, mert tennie kell. Nem a tartds
eredményért vagy a jol végzett munka oroméért; csupan azért, hogy a vildg aprédonként
Ujra 6sszedlljon, hogy a hideg és kdaosz ne nyerjen uralmat az élet szentsége felett.

A Sz(iz sohasem a csucsra tekint, a dicséségre, a diadalra. Neki mindig az a munka jut, amit
,valakinek el kell végeznie”. Az iskolaban az & tolltartéjaban sorakozik kihegyezve az dsszes
ceruza, s az 6 hazi feladatara irja a tanitd néni: ,Pontos, tiszta munka”. Otdsei koriil otthon
nem csapnak kilonosebb hihét, viszont ha harmast visz haza, neheztelve diinnyogik: ,,Nem
ezt vartuk téled, fiam!” Ezért aztan, mig masok a grundon a labdat rugjak, vagy a hajas
babajukat 6ltoztetik, a Szlz a leckéje folott gornyedve szépen lassan megtanulja, hogy az
életben semmit sem adnak ingyen. Legalabbis neki nem. S azt is, hogy az alapos, tisztességes
munka mindig meghozza gylimolcsét — bar ezt a gylimolcsot is ajanlatos j6l megmosni, apré
kockdakra vagni, és elrakni beféttnek, mert jol jon az még a szlikos idékben.

A Szliz gondos, alapos, és tisztaban van azzal, milyen fontosak a részletek — hiszen az 6rdog is
azokban lakik. Ezért gyakran egész életét az drdoglizésre teszi fel. Ugy tekint minden kis
hibara, pontatlansagra és feliiletességre, mint valami mitikus, &si ellenségre. igy valik bel6le
szigoru tanar, gondos konyvelS, megbizhaté adminisztrator, szorgos kutatd, preciz tudds
vagy konyortelen kritikus.

Sohasem a szivére hallgat, hanem a jézan eszére. Az érzelmek bizonytalan ingovanyan
elvesziti laba aldl a talajt. Ha valaki sirva fakad, nem tudja vigasztalni, ha valakit majd szétvet
a jokedv, nem képes vele kacagni. Egy gorbe estére hat Iéval sem lehet elvonszolni. Nala az
onfeledtség egyet jelent a blinbeeséssel. Nem tud feloldédni, mert mindig résen kell lennie.
Agyanak kerekei akkor is zakatolnak, amikor mar nem Grélnek semmit, csak magukban
8rlédnek. Folyvast az esélyeket latolgatja, s azok koziil is a legrosszabbat: ,Mi lesz, ha...” igy
aztan semmi kellemetlenség nem éri késziiletlenil. Gyakran szorong, s ugy gondolja, van is
mitdl. Sajat hibait felnagyitja (hiszen elég kozelrdl latja 6ket), igy a magabiztossag és az
onbizalom meglehetGsen ritka vendég néla.



Jelképe a marokszed6 sz(izlany, aki arataskor a kaszdsok mogott haladva a szerteszét hullott
blzaszalakat sarldjaval Osszeszedi, parhuzamosan egymdas mellé rendezi, kévébe koti, és
csinos asztagba rakja.

Trikofelirata: ,Megértem és rendbe rakom”.

Mindent Osszevetve a Szliz szerény, tapintatos és intelligens tipus. Szolgalatkész, komoly
baradt, gondos, lelkiismeretes tars, és pontos, szorgalmas munkaeré. Ra mindig lehet
szamitani, benne szinte vakon meg lehet bizni. Vele nem érik az embert kinos meglepetések
és varatlan fordulatok.

Negativ esetben kicsinyességével, 0rokods kritizalé hajlamaval, sz6rszadlhasogatasaval,
mindennel és mindenkivel szemben megnyilvanulé elégedetlenségével taldlkozunk. A Sziz
ilyenkor teljesen elvész a részletekben, s mar nem latja a fatdl az erd6t. Szorongasa gyakran
fajul hipochondridva. Don Quijoteként szélmalomharcot folytat olyan erékkel, amelyekkel
szemben (hacsak bélcsen fel nem adja a kiizdelmet) minden esetben alulmarad.

szUz JATSZMAK

« sz

az, akinek a szinhdzban muiélvezet helyett az jar a fejében, mi lesz, ha rajon a sziikség, és az
el6addst megzavarva kénytelen lesz az egész sort feldllitani, hogy szégyenszemre
kioldaloghasson a mellékhelyiségbe. O az, aki a Zeneakadémidn attdl retteg, hogy mindjart
csuklani kezd; sielésnél, hogy nem old ki a kotés; kempingezésnél, hogy éjszaka egy
fllbemaszo farja 4t a dobhartyajat; s repil6uton, hogy a gép személyzete mérgezett lazacot
evett.

Mivel azonban az ember tarsas lény, aggodalmai korantsem maradnak egyszemélyes
problémak. A Szliz az, aki kétségbeesésbe kergeti partnerét, csaladjat, valahanyszor
elutaznak pihenni; a szalloda ugyanis sohasem hasonlit a prospektusbeli fényképre, a
szomszédok kibirhatatlanul hangosak, a tengerpart pedig szennyezett. Tovabba, ha a sors
kifirkészhetetlen akaratdabdl mégis minden idedlisan alakul, akkor 6 az, aki az els6 délel6tt
belelép egy tengerisiinbe, amelynek tiskéit koztudottan csak hosszas és veszedelmes
operacidval lehet eltavolitani, amire azon a barbar vidéken csak egy 6rult vallalkozna. Ettdl
fogva mar minden mindegy, a nyaralds végérvényesen zatonyra futott, a legegyszer(ibb
azon nyomban 0sszecsomagolni és hazautazni.

A fenti ,Prospektus” és ,Tengerislin” jatszmdahoz hasonld torténik, valahdnyszor a Szliz —
engedve kornyezete unszolasanak — beadja derekat, és megvasarol egy nagy érték( targyat
(,Mégis a masikat kellett volna megvennem”), vagy lakést cserél (,Ereztem, hogy nem lett
volna szabad ebbe beleugrani”). S mert e jatszmak éppoly valtozatosak, mint maga az élet,
egyszerlien a ,Hogyan legyink boldogtalanok” gy(jténéven foglalhatdk 6ssze (utalva Dan
Greenburg és Marcia Jacobs hasonld cim, sziporkazdan szellemes kdnyvére, amelynek ott a
helye minden Sz(z éjjeliszekrényén).

A Sz(iz nem vezetl tipus, mégis gyakran torekszik iranyitd szerepre csupan amiatt, mert
heves szorongas él benne az 6njeldlt vezetSk alkalmatlansaga |attan. Ez okbdl kezd bele a
,Tandem” nev( jatszmaba, melynek bevezetéseképpen el6adja a tapasztalt turavezetét,
elfoglalja az elsé helyet a kétszemélyes kerékpdron, dm a tervezett kalandos hegymenetek
és borzongatd vizmosasok helyett egy elhagyott orszagutra kormdanyozza a jarmdvet, lévén
ott sok baj nem torténhet, és defekt esetén is hamar autébuszra lehet szallni.



szUz SORSKONYVEK

A Szliz szereti elkeriilni a tulzott kozelséget, igy az intimitds és a testiség veszélyes vizeire
sem szivesen evez. Ez utébbi amugy is a komplikalt és lényegében kikezelhetetlen fert6zések
orokké megujuld forrasa. Hala néhany megbocsathatatlan, onfeledt ifjukori éjszakanak, ezek
kozil kett6-hdrom benne is lappang. Tlinetei azonban a drasztikus antibiotikus kezelések
hatdsara olyannyira halovdnyak és elfedettek, hogy a Szliz éveket tolt uroldgiai és
b6rgydgyaszati rendel6k vardszobaiban, mire rajon, bizonyos betegségekkel — tetszik, nem
tetszik — egyitt kell élnie. Ez aztdn egyszer s mindenkorra elveszi kedvét a szerelem
oromeitél, s kezdetét veheti a , Fenoftalein” vagy a ,Cseng6frasz” elnevezésl sorskonyvi
jatszma. Az utdbbi lényege, hogy a Szliz egyetlen pillanatig se legyen képes ellazulni és
atadni magat az 0sztondk diktdlta késztetéseknek, mert harminc masodpercenként fel kell
ugrania megnézni, nem hagyta-e bekapcsolva az olajsiitét, bezarta-e a bejarati ajtét, vagy
nem szorult-e be a papagaj feje az 6nmiikodé etetbbe. E jatszma haldszoban kivili valtozata
a Grimm-mesékbdl jol ismert ,Borsdszem kirdlykisasszony”.

A Szliz irtézik mindattol, ami szerves, élett6l burjanzd, lélegzik vagy anyagcserét végez.
Szamara a vilag elviselhetetleniil blidos, hangos, piszkos és rendetlen. Legszivesebben egy
szennyez6désmentes kristdlyban élne, maga is kristalyként, tdvol minden romldstdl,
leépiiléstsl és elhasznalddastol. Allatot semmi pénzért nem tartana otthon, de még
gyermekkori plissmackdja is kéthetente a mélyhtit6ben éjszakazik, hogy a sz6rére tapadt
poratkdk elpusztuljanak.

Amikor a Szliz az anyagvilagban keres megnyugtatd elfoglaltsagot, akkor valamilyen
aprolékos, kiilonleges precizitast, gondossagot és odafigyelést igényl6 munkaba
(,Sorvezetd”, ,Konyokvéds”) vagy hobbiba (,Barkdcsszoba”, ,Gyufabdl Parlament”), illetve
rendrakds- és tisztasdgmaniaba (,Véddhuzat”) menekil. Ez utdbbi nala kdnnyen fordul
totdlis rendteremtd kényszerbe, amelynek neve: ,DDT”. Itt a sorskényv tulajdonosa ugyan
végérvényesen kikliszobol egy zavard tényez6t az életébdl, am vele vész minden és mindenki
mas is — hasonldéan a névadé rovarirtéhoz, amely mind egy szalig kiirt mindent, ami él és
mozog (vitathatatlan tény azonban, hogy ebbe a kartevék is beletartoznak).

A Sz(iz leginkabb az elméleti munka teriletén taldl magdra. E tevékenység soran boldog
sohajjal hagyja maga mogott a vald vilag zavaros, romlékony régioit, s emelkedik a szellem
absztrakt és steril magassagaiba. llyenkor, ha aktai k6zott vagy kdnyve mogott keresed (és
nem vetted észre a kilincsre akasztott ,Ne zavarj” tablat), trikéfelirata mar tobb lépésrél
tdjékoztat: ,Csak a testem”. Ebbé6l formalddnak azutan a ,Szakember”, a ,,Szobatudds” vagy
a ,,Gyljteményi gondnok” sorskonyvek. S mert ezek végérdl a Parkak elhagytak az utolsé
fejezetet — a dicsé véget vagy a tragikus bukas katarzisat —, e sorskonyvek tulajdonosaira
legtobbszor nyakig munkajukba merilve kopogtat a Halal, hogy azutan irdasztaluk mellett
essen ki kezlikbdl 6rokre a toll vagy hulljon le orrukrél a papaszem.



MERLEG

FELTETELES ELETPOZICIO

Az okésag ténye vagy a nem okésag tévhite mar igen-igen koran beépul a
személyiségilinkbe. Akinek meggy6z6dése, hogy az Ujsziilott lelke tabula rasa, az az
életpozicidk eredetét a kdrnyezeti hatasokban és a nevelésben Iatja. Az asztroldgia azonban
— amely mar a sziiletés pillanataban felrajzolja, hogy a leend6 személyiség milyen
strukturara épiti fel sajat magat — ugy véli, a csepered6 gyermek a rdzaduld ingerek
perzsavasarabol célzottan csak azokat az lzeneteket és élményeket valogatja ki, amelyek
pontosan illeszkednek életterve erévonalaiba. E tény egyébként nemcsak az asztroldgusok,
hanem az ikreket neveld szll6k tapasztalata is (a kozhiedelemmel ellentétben ugyanis az
ikrek nem azonos, hanem igen kis részletekben eltér6é horoszkdppal rendelkeznek, s ebbdl is
eredeztethetdk a kozottiik megfigyelhet6 kilonbségek).

llyenformdn mdr négy-6t éves korunkra eld8l, hogy az Elet utca melyik felét részesitjiik
elényben: a napfényes ,oké” vagy az arnyékos ,,nem oké” oldaldt. Csak kevesen vannak,
akik megkozelit6leg az utca kdzépvonaldn haladnak, mert képtelenek donteni sajat
okésaguk vagy nem okésaguk kozott. E helyzet a feltételes (vagy fligg6) életpozicid, s az
asztroldgiai karakterek koziil leginkdbb a Mérleg jegyre jellemz6.

A MERLEG

A Mérleg folyvast azt kérdezi a kilvilagtdl, amit Hofehérke meséjében a szépséges mostoha
a varazstukrétdl: ,Ki a legszebb a vilagon?” Azonban, miként mesebeli el6djét, 6t sem a
kivancsisag hajtja, hanem egyes-egyedil a megerGsités utdni vagy. Az, hogy informaciot
kapjon sajat magardl. Azt akarja hallani: 6vele minden rendben, 6 j6, 6 szép, 6
problémamentes. Ezt az informaciot viszont tavolrél sem adjak ingyen. A Mérlegnek egész
életstratégiat kell kiépitenie ahhoz, hogy megkapja mindennapi betevé bdkjait.

I”

Eletpozicidja igy hangzik: , Akkor vagyok oké, ha te leokézol” (vagyis: , Akkor vagyok szép, ha
te szépnek latsz”, , Akkor vagyok okos, ha te okosnak tartasz”, stb.) Am minden egyes dicséret
csak pillanatnyi enyhiilést hoz — az el6z6 percben még taldn igaz volt, de vajon mi a helyzet a
kovetkez6ben? A Mérleg életét az 6rokos bizonytalansag keseriti.

Az ,igen” és a ,nem” kozott szinte képtelen donteni kils6 meger&sités nélkil. llletve, ha
mar dontott, akkor is biztatasra var. Arra, hogy a masik mondja ki, amit 6 titokban hallani
szeretne. Problémajat Ugy tdlalja, hogy azt a hallgatd a sajatjanak érezze, és halogatas nélkiil
neki is fogjon azt megoldani. Hihetetlen érzékenységgel taldlja ki az emberek gondolatait,
érez ra masok szandékaira, gyenge pontjaira. E képességét szivesen hasznalja annak
érdekében, hogy a dolgok Ugy alakuljanak, ahogyan & szeretné. Am ezt oly kecsesen,
tapintatosan és ligyesen teszi, hogy mindebbd&l masok joszerivel semmit sem vesznek észre.
Ezért is tartjak a Mérleget sziiletett diplomatanak.

A vildg vagyik a harmoédniara, a kellemesre, a szépre. A Mérleg tipus 6nnénmagat,
viselkedését és kiilsejét formalja olyannd, hogy amerre jar, mosolygd arcokkal, elismeré



pillantasokkal taldlkozzék. Ezért aztan a Mérlegre nézni 6rom, vele lenni élvezet. A pillanat
toredéke alatt teremt kapcsolatokat, s 6rakon at képes szdval tartani, szérakoztatni barkit.
Keriili a konfrontacidt, vitat. Irtézik a durva és er6szakos megolddsoktdl. O a
kompromisszumok mestere — igaz, ennek arat gyakran egy életen at fizeti.

A Mérleget olyannyira nyugtalanitja minden felbillent helyzet, egyoldali szemlélet, hogy
képes alapveté harmdniaigényét is sutba dobva egy széls6séges alldspontot az ellenkezd
oldal képviseletével kiegyenliteni. Egy Mérleg pdarja vagy gyermeke ezzel akkor szembesiil,
amikor a munkahelyén vagy az iskoldban elszenvedett igazsagtalansagtél lelke mélyéig
felddltan érkezik haza. llyenkor débbenten tapasztalja, hogy a Mérleg hitves vagy anya a
panaszaradatot és a keser( vadakat meghallgatva gondolkodds nélkiil a masik félnek ad
igazat, eltorolve az addig réla kialakult partatlan, harméniakeresé és békité ember képét.

A Mérleg jelképe a kétkaru mérleg, amely 6rokos mozgdssal, billegéssel keresi az egyensulyt:
az egymas rovasara erGt nyer6k kozti kiegyenlit6dés és megbékélés utjat.

Trikéfelirata: ,, Akkor vagyok oké, ha te leokézol”.

A Mérleg szeretetre méltd, kellemes, szérakoztatd, kiegyensulyozottsagot és der(t sugarzé
tarsas lény. S bar kitlizott céljait nem téveszti szem el6l, azokat mdasok szempontjainak
figyelembevételével, mindenki érdekét szem el6tt tartva igyekszik elérni. Mindenben a
harmoniat, a szépséget, az egyensulyt keresi. Elb(ivol6 barat, idealis tars, munkahelyének is
valdsdgos tdvoskéje.

A kiegyensulyozatlan Mérleg tétovasagardl, dontésképtelenségérdl és hatarozatlansagardl
ismerszik meg. Ha bizonytalannak érzi magdt, hamis valésagokat teremt, vagy
végelathatatlan fecsegésbe kezd. Konfliktusai el6l gyakran menekil kényszeres
édességevésbe. Hiu, mint a kis herceg rdzsdja: akar érakat is eldlldogal a flird6szobatlikor
el6tt. Kornyezete tlrelmét leggyakrabban pontatlansaga, rendetlensége, szétszdrtsaga,
partnere tlir6képességét pedig manipulativ viselkedése és véget nem ér6 flortjei teszik
probara.

MERLEG JATSZMAK

Jatszmdkat akkor inditunk, ha célunkat — a nyilt kommunikaciétdl s a vele jard esetleges
konfrontaciotdl tartva — fondorlatos és rejtett keriil6utak segitségével kivanjuk elérni. S
mert a Mérleg semmitél sem irtdzik jobban, mint a konfliktusoktdl, ezért gyakran nyul a
jatszma eszkozéhez.

Ennek legenyhébb fajtdja — melyet akar id6toltésnek is tekinthetnénk, ha leleplezése nem
keltene bennilink kellemetlen érzéseket (ez ugyanis a jatszmak ismérve) — a ,Ludanyd
meséi”. Artatlan fillentésekrél van sz6, a megtorténtek kiegészitésérsl és atszinezésérdl,
amelynek célja nyilvanvaléan a figyelem és az érdekl6dés felkeltése. Ennek flzott és
b6rkotéses valtozata az ,Ezeregyéjszaka meséi”, melynek soran csoddlatos, elképeszt és
bizarr kalandok kerilnek el6adasra a Mérleg talalasaban. A hallgatéban csak nagy-nagy
sokdra Uti fel a fejét a z0ld szem( gyanu, hogy mindvégig az orranal fogva vezették, s a
szévevényes saga az elsé bet(itsl az utolsdig csupan a fantazia terméke. Am aki ebben rut
becsapdst vagy aljas manipuldciot gyanit, azt meg kell nyugtassam: e konfabuldcié a Mérleg
kényszeres tevékenysége csupan, amelyben (legaldbbis 6 ugy tekinti) mindenki egyenlé
mértékben megkapta azt, amire vagyott: mi egy izgalmas torténetet, 6 pedig a hésnek
kijaré csodalatot és elismerést.



A Mérleg szivesen avat be masokat dilemmaiba azzal a céllal, hogy azok mondjak ki helyette
az ,igent” vagy a ,nemet”. A helyzetet bonyolitja, hogy a Mérleg tulajdonképpen és titokban
mar régen dontott: pontosan tudja, mit szeretne hallani. Ez okbdl inditja a ,Szdécsé”
elnevezésld mandvert, amely csak ritka esetekben fajul jatszmava. llyenkor kikéri egy masik
ember véleményét valamilyen eldontend6 lgyben, és kozben — latszélag a tovabbi
informacidadas buzgd szandékatdl vezérelve — oly mddon befolydsolja, hogy az, még ha
akarna se volna képes mdas megoldast kindlni szamara, mint amit 6 mar korabban
elhatarozott.

A Mérleg alapvet6en tarsas Iény, igy kényelmetlen vagy unalmas feladatainak elvégzésébe
bamulatos kdonnyedséggel von be mdsokat. Jatszmaszinten ennek enyhébb formaja az
,Egyedlil nem megy”, kiteljesedettebb valtozata pedig a ,Kbleves”. Ez utébbi arra a mesére
utal, amikor egy vandor ugy f6z levest egy kddarabbdl a falu szeme lattara, hogy izesités
cimén folyvdst ezt-azt belerakat a fazékba. Végil a pompas ételért, amelyet masok féztek,
mindenki neki halds, 6t Gnnepli.

Az asztroldgiai jegyek kozil a Mérleg rendelkezik a legtobb parkapcsolati jatszmaval. Mar
kapcsolatainak kezelése is gazdag jatszmaelemekben. Ezek 6sszefoglalé neve: ,Varrdodoboz”.
Ugyanis mint egy varrdskatulyaban, amelyben egy id6 utan fonal, zsinér és cérna
attekinthetetlendl és reményteleniil 6sszegubancolédik, ugy lesznek a Mérleg kdrnyezetében
kovethetetlenek, atlathatatlanok és kibogozhatatlanok a kapcsolati szdlak. Mert a diszes kis
dobozbdl csupan egyvalami hianyzik: az ollé. igy hat a Mérleg életében minden kotés és
kapcsolat vég nélkil fenntarthaté és fenntartandd, akdr parhuzamosan és tébbszordsen is,
egészen a teljes OsszeszOvottség allapotdig, amelyet (megfelel6 eszkodz hijan) elvégni,
kibogozni nem tud — vagyis képtelen barmiféle szakitasra. Az is igaz, hogy a kapcsolatok
szovevényében rekedt partnerek sem veszik el6 szabadulasuk érdekében a kisollét, ugyanis
e terhes kotés még mindig ezerszer édesebb szamukra, mint az elvalds keser( gyotrelme
(,Mézesmadzag”).

Kapcsolati jatszma még a ,Lovagi torna”, amelyhez alapesetben két, egyforman esélyes
udvarld szikséges. A jatszma bevezet6jeként a Mérleg ledny artatlan &6zgidatekintettel
tudatja mindkettdjlikkel, hogy képtelen kozottiik donteni. A férfiak azon nyomban kardot
rantanak, s h8si viaskodasba kezdenek, hogy bebizonyosodjék, ki kozulik az egyedil méltd
és érdemes. A varkisasszony altaldaban az ablakabdl nézi a kizdelmet, s a nemes lovagok
olyannyira el vannak foglalva azzal, hogy el6ny0s f6tartassal osszanak (itést és védjenek ki
vagast, hogy észre sem veszik, mikor a lednyszoba arnyékos hatterében mar Uj szerepld, egy
hetyke bajszu sziluett pomadézza hajat a féstlkdodoétikor el6tt.

Oszintébb, bar semmivel sem kiméletesebb jatszma a , Csiki-csuki”. Ebben a Mérleg elGszor
emelkedd hangsullyal ,igent” mond (barkinek barmire), am kisvartatva ereszkedd
hangsullyal hozzateszi: ,de mégsem”. A masik fél erre megzavarodik, el6sz6r magyarazatot
var, azutan ugy gondolja, talan nem tett meg mindent az adott ligy érdekében, s elhatarozza,
ezuttal belead apait-anyait. A Mérleg ennek lattdan meghatddik, megbillen, és igy szdl:
Hlgen...” — csakhogy ismét emelkedd hangsullyal (a folytatas kitalalhatd).

A Mérleg altal preferdlt kapcsolati mandverek a ,Vardszoba” jatszmaban Osszegzédnek.
Ebben a Mérleg képtelen akar igent, akar nemet mondani a rajongdinak (lasd , Lovagi torna”,
,Csiki-csuki”), azok pedig tirelmik és vérmérsékletik szerint csak (lnek a lelki
vardszobdaban, egyre csak Ulnek, s csliggedé reménnyel arra varnak, hogy az ajtd egyszer
mégiscsak kinyilik, és szolitjak 6ket.



Nem allithatjuk, hogy a Mérleg el6bb-utébb nem valik maga is dldozatava sajat jatszmainak
(mert ugye addig jar a korsé a kdutra...), dm az szinte hihetetlen, hogy vesztes helyzetét
hogyan képes azon nyomban egy Ujabb jatszma kiindulépontjava tenni. Ez a ,Sarba tiport
igazgyongy”, melyben a kedves és szelid Mérleg a zord koriilmények, valamint a durva és
szivtelen emberek aldozataként tekintget korbe a (természetesen azon nyomban
felbukkand) megmentdt keresve. S bar a régi nagy gubanc a sarban hever, ime, itt egy
tiszta, naiv tekintetd ember, aki készséggel all neki héstinkkel uj fonalat gombolyitani.

MERLEG SORSKONYVEK

A Mérleg gy6ztes tipusu életforgatékonyveinek vazat a népszerliség és a személyes sikerek
alkotjak. Ezek a mindenki altal ismert ,Médiasztar”, ,Topmodell”, ,Popcsillag”, , Az iroda
kedvence” és az ,,Engem mindenki szeret” sorskonyvek.

A vesztes tipusu Mérleg forgatdkonyvek elsGsorban kapcsolati jatszmdkra épilnek. A
»Cukormaz” azt az utdélag elhamarkodottnak tartott dontést vonja be, amelynek
kovetkezményeképp a Mérleg (akarata ellenére) mégiscsak feketén-fehéren felvallal egy
parkapcsolatot. Marpedig amire 6 igent mond, az csak a legnagyszer(bb tarsulas lehet — ott
nem Uthet tanyat gond, fesziiltség vagy probléma (lasd ,Ezeregyéjszaka” vagy ,Ludanyd
meséi”). Az ilyesmit hallgatva az ember el6szor csak kékil-sargul az irigységtél, mig
véletlenlil meg nem kaparja a cukormazat — viszont ami akkor el6bukkan, az gyakran tobb
mint zavarba ejté.

Ehhez igen hasonlé a nem-nyertes tipusu ,Rivaldafény” sorskdonyv, melynek tulajdonosa ugy
éli az életét, mintha egy szinpadon kellene jatszania szerepét valamely lathatatlan és
szintelendl jelen 1év6 kdzonség elvardsa szerint. A Mérleg e szerepnek tékéletesen meg is
felel, éppen csak Gszinteségével, spontaneitdsaval és boldogsagaval fizet érte.



SKORPIO

SZELLEMVASUT

A sorskonyvek — Eric Berne szavai szerint — arra szolgdlnak, hogy kitoltsék a sziil6szobdban
felhangzd sirds és a haladlos agyon elrebegett végs6 bucsuszd kozotti idét. Az asztroldgiai
szemlélet ennél tovabb merészkedik, s feltételezi, hogy mind a vesztes, mind a nyertes
sorskonyveket egy, a hétkdznapi tudat szamdra érzékelhetetlen, el6zetes szandék fabrikalta, s
hogy azok egy foldi életfordulé feladatait, tapasztalnivaldit foglaljak magukba. S mert a
szembeslilés és tanulas legtobbszor igencsak keserves folyamat, ezért nyomban a szinre
Iépéskor le kell fektetni a szellemvasut sinjeit, hogy azok 25-30 év multan menetrendszerlien
vezessenek a Homokozdé Sarkon, a Birka Iskolan és a Csékoldzd Galambok Lugasadn at a
Rémségek Kicsiny Katakombaiba. A sziiletési horoszkdp és a szil6i programozas ismeretében
a sinek irdnya és az érintett dllomasok neve jo kozelitéssel megjoésolhatd.

Laikus szemlél6ként a szellemvasut rémilten kapaszkodd és teli torokbdl sikoltozé utasardl
nehéz elhinni, hogy korabban 6 maga vallalkozott erre a kalandra. llyenkor azonban érdemes
egy pillantdst vetni a pénztar el6tt kigyézd hosszu sorra, s megfontolni, annak idején vajon
miért is aldoztunk oly sokat azért, hogy a mostani, korantsem kivaltsagosnak tnd (lésben
helyet foglalhassunk.

Tagadhatatlan: kevesen érezziik ugy, hogy a Naprendszer nevld viddmpark foldi
szellemvasutja csupan felhétlen szérakozast kinal. Mikor egy éles kanyart kovetéen éppen
tehetetlenil robogunk a gonosz boszorkany izzé6 kemencéjébe vagy az ordas farkas tatott
szajaba, inkabb kapardszunk remeg6 ujjakkal vészfék vagy elsGsegélydoboz utan, mint hogy
hatradélve gyonyorkodjiunk a varatlan dramaturgiai fordulat szépségében.

Kivétel persze ez aldl is akad. O az allatov rettenthetetlen fenegyereke, a Skorpid.

A SKORPIO

0 az, aki ha langyosat vesz a szajaba, azon nyomban kikdpi. Inkabb legyen jéghideg vagy
tlzforrd, csak kozépszerld ne! Jelszava: amiben nincsen hit, cél vagy szenvedély, abba mi
értelme egyaltalan belefogni? Ezért aztan odaadasa teljes, elkotelezettsége végleges, nala az
,0rokké” azt jelenti: 6rokké, a ,soha” pedig azt: soha. O a dudds, aki pokolra megy, hogy
megtanulja a dudat fujni. S ha mar ott van, néha ugy dont, még marad egy kicsit.

Szdmdra a korlat — csupan azért, mert masok felallitottak — nem jelent akadalyt. Amit ki nem
probalt, at nem élt, meg nem értett, az sz(zfold szamara, amely arra var, hogy farkasszemet
nézve minden veszéllyel, felfedezze. Semmit nem hisz el, amit meg nem tapasztalt. Nehéz
ember, aki a kornyezetének legalabb annyi fejfajast okoz, mint sajat maganak. Nem ismeri a
félmunkat, a félvallrdl vett dolgokat, a félmegoldasokat. Egy ligynek, munkanak vagy emberi
kapcsolatnak gyakran valdsagos megszallottjava valik. Amikor célba vesz valamit, olyanna
lesz, mint a lézerirdnyzék. Athato tekintetét kevesen alljak.

A legkitartobb, legelkotelezettebb szovetséges, am jaj annak, aki ellenségének tudja. A
Skorpid nem ismeri a felejtést és a megbocsatast. A mérges tiske nem csak addig faj neki,



amig a bére aldél ki nem tépi, hanem addig, amig vissza nem dofi abba, akit6l kapta. Akkor és
oda szur, amikor és ahol a masiknak a legjobban faj. A benne feszul6 érzések, indulatok csak
gylilnek, gyllnek, s a felbillent adok-kapok egyensuly egyre sirget6bben kiegyenlitést,
kiélést kdvetel. O a felhtzott ij, a radioaktiv géc, az izzé pardzs a hamu alatt.

Szamara ismeretlen a szeretet egyenletes h&foku alkimiai tiize. O vagy gydildl, vagy imad
(nemritkan gytilol és imad — odi et amo), a lényeg, hogy az érzések és indulatok maglydjan
fehéren izzon a lelke. A szexben izgalmat keres és azt is kinal, azonban sosem éri el a teljes
kielégllést. Ezért hajtja ismétlési kényszer: keresi, egyre keresi az igazi, a teljes, a
sorsforditd élményt.

A Skorpion, a Skorpid korll minden sdr(. Slrl és sotét a haja, a szemoldoke; slirl és
titokzatos a hallgatas, amibe burkoldzik; sirl és intenziv a légkor, ami koriilveszi. Energidja
szinte kimerithetetlen — rejtély, hogy honnan meriti. Valdsdggal elpusztithatatlan. A
veszteségekbdl, sorscsapdsokbdl, tragédidkbdl Uj erére kap. Miként a fénixmadar, sajat
tizében ég porra, s a hamubdl mindig Ujjasziletik. Nem riasztja a fajdalom — ugy tekinti,
mindenért, ami igazi érték, fizetni kell. Lelke legmélyén ajtéd
nyilik: a titokra, a megismerhetetlenre, a latszaton tulira. Ennek kulcsat keresi, s élete a
kaland, amelyet e keresés szolgdlataba allit.

Nem fél intenziven élni, mert megtapasztalta: a fajdalom, a krizis atalakité eré. Erzi, a
kétségbeesés vermének mélyén taldlja meg az atjarét a megujulds felé. Tudja, hogy aki Uj
életre vagyik, annak a régit el kell hagynia. Haldl nélkiil nincs Gjjasziletés. Ugyeit ezért
mindig atszinezi az élet-haldl kérdések vorose és feketéje.

A Skorpié nem fél akar sajat vérz6 sebébe is mélyen belenyullni, ha ez a feltétele a
gyogyulasnak. S 6 nemcsak gydgyulni akar, hanem meggydégyulni. Egyszer s mindenkorra. Ez
hajtja 6t a vildag rejtett dimenzidinak megismerésére, a lélek, a tudattalan titkainak
feltarasara. Nem leli nyugalmat, mig el nem jut az 6t izgatd titkok feltarasaig.

Trikofelirata: ,Egy életem, egy halalom”.

Jelképe a skorpid, amelynek kiilseje bar emlékeztet a rdkéra, farkanak el6remeresztett
mérges tliskéje azonban mar nem a visszahlzddas, hanem a halalos fenyegetés jele.

Ha megtalalja kbzéppontjat, a Skorpid elkotelezett, hitében és céljaiban megingathatatlan
karakter. Mély érzés(i, végletekig megbizhaté barat, és hlséges, kitartdé tars. Teljes
intenzitassal és er6bedobdssal veti magat a munkdjaba. Tisztazatlan lgyei végére jar, atjat
nem allja csiiggedés, aggodalom vagy félelem.

A diszharmonikus Skorpid kegyetlenségnek tind végletességével, megszallott
ragaszkoddsaval, kompromisszumképtelenségével, bosszudllé hajlamdaval rettenti meg a
kornyezetét. Képes onmagat is, masokat is komoly veszélybe sodorni. Amikor harcol,
pusztitova valik, s fegyverét — miként egy szamurdj — akar 6nmaga ellen is forditja. Ha atjat
tabuk vagy erkolcsi korlatok keresztezik, felrigja azokat. Egy kigyd ravaszsaga és tirelme
lakozik benne.

SKORPIO JATSZMAK

Elgondolkodtatd, hogy még a modern pszicholégiai asztrologia képviselGi is mily
elGszeretettel hasznaljak a vampir vagy az 6rdog figurajat a Skorpid szimbdlumaként. Pedig



egy alaptipushoz tartozas semmiképp nem jelent, nem jelenthet erkdlcsi kategoriat. Igaz
viszont, hogy a Skorpid energiai éppen ott mozognak, ahol a legalacsonyabb az emberi |élek
fajdalomkiisz6be. Ha megértjik, hogy a jegy alapvet6 motivacidja és életben tartdja az
intenzitds, vagyis a lelki magasfesziiltség, belathatjuk, hogy ezerszer konnyebb a folytonos
szenvedés allapotat fenntartani, mint a perzseld és olvadasfokon izzé boldogsagét.

A Skorpidnak élet, elevenség, laz kell, izgalmi allapot, 6rvény. igy aztan, ha egy parkapcsolat
— a Skorpid megitélése szerint — ellaposodik vagy alldvizzé valik, 6 e pocsolydt nyomban
felkavarja, és biztos, ami biztos, belecsusztat még egy-két tlihegyes fogu piranhat is. A vétlen
és gyanutlan partner, vérzd |abat panikban kapkodva, sokdig fel sem fogja, tulajdonképpen
mi is tortént vele (,,Piranha” jatszma).

Mas valtozatban a Skorpid hlvossé és tavolsagtartéva valik, csak hogy megint atélhesse a
hdoditas vagy a meghdéditottsag izgalmat, és hogy diihot, féltékenységet, szenvedélyt vagy
szenvedést valtson ki a masikbdl. Ez a ,Jégember” jadtszma, amelyben a Skorpid egyik naprol
a masikra érzelmileg valdsaggal megfagy, s szintelen hangon kozli tarsaval végérvényes
elhideglilését vagy egy masik személy irant taplalt olthatatlan szerelmét. A partner ilyenkor
rendszerint elsapad, remegni kezd, s minden kétségbeesését, félelmét a Skorpidra onti, aki
ezt titkon élvezettel hallgatja. A Skorpié ezutan (a varhatd érzelmi nyereség fliggvényében)
akar ujbdl izzdsba kezd, s mig jege sisteregve g6zzé vdlik, a kapcsolat kétliléses robogdja a
parkold vaganyrdl sivitd kerekekkel ujfent beviharzik a kisértetkastély rémit6, ismeretlen
sotétjébe.

A ,Délibab” jatszmaban — a fentiekkel ellentétben — a Skorpié sohasem valik elérhetévé az
6rd vagyd partner szdmara, aki ugy kergeti-tldozi 6t, mint szomjas vandor az oazis
délibabjat. Egy biztos: az érzelmek ellaposodasatdl itt sem kell tartani.

III

Mas parkapcsolati mélyrétegeket vilagit meg a ,,Plissnyul” sorskonyvi jatszma. Ennek soran a
Skorpiéd szemet vet a réten gondtalanul jatszadozd plissnyuszira, és megkérdezi téle:
»Akarsz-e eljonni velem, nyuszika?” A tapsifiiles ijedten pillant a Skorpidra, és mar-mar
kimondanad, hogy , Eszem agaban sincs”, amikor a Skorpid, a titokzatos babjatékos, atnyul a
terepasztal alatt, és biztos kézzel belebujik abba a kesztylbabba, amelyik iddig szabad és
6nallé nyuszikanak képzelte magat. [gy aztan az, ahelyett hogy hevesen megrazna a fejét, a
legnagyobb meglepetésére bélogatni kezd, és amikor kinyitja a szajat, szandéka ellenére azt
mondja: ,Nagyon szivesen”. Innent6l aztan a plissnyuszi érzései, gondolatai és cselekedetei
két szadlon futnak. Legszivesebben hanyatt-homlok menekiilne, dm ehelyett szé nélkiil
elmegy a Skorpidval egy lerobbant hotelszobaba, s mikor a kaland utan ernyedten és
kilresedetten (ami egy levetett keszty(ibabtdl nem meglepS) magahoz tér, ugy érzi, valami
varazslat vagy hipndzis hatasdra tortént vele mindaz, ami megtortént. A helyzet tragikumat
fokozza, hogy akibe egyszer ilyen mddon bele lehetett nyulni, az a kés6bbiekben is
tehetetlen alanyava valhat az effajta manGvereknek — egészen addig, amig ra nem ébred e
jatszma természetére.

SKORPIO SORSKONYVEK

A Skorpié sajat magat sem kiméli. Trikdjan ez a felirat all: ,Elj intenziven és halj meg
tragikusan.” Ebbdl irédik azutan a ,James Dean” vagy , AkciéhGs” sorskonyv, amely egyszerre
tobb nyereséggel is kecsegtet. Naponta lehet ugyanis a szakadékba rohand roncsautébdl
kiugrani (,llyenkor érzem csak, hogy élek”), mindekdzben az aggddd rokonok és baratok



figyelmében lubickolni, végll pedig egyszer s mindenkorra elkeriilni a mar végképp semmi
izgalmat nem kindld, meszes hatu, jardkeretes 6regkort.

A Skorpid szélsGségesen életigenlé — és életellenes is egyben. Jelszava: behatolni, valtozni,
valtoztatni. Amennyiben nem lesz belSle bulvar, barlangdsz, nyomozé vagy analitikus
(,Asébéka”), gyakran indul végeérhetetlen ezoterikus zarandokutakra (,A Gral keresése”).
Ennek soran csalédottan vandorol egyik gurutél a masik megvildgosodast kinalé szektdig, s
ha torténetesen pszichoterapidban keresi 6nmagat, oda sem gyégyulni jar, hanem érezni a
lelke mélyén kaparaszé kutasz okozta kinokat (,,Ugye fajni fog, doktor ur?”).

A Skorpid masik jelszava: kitartani a végsdkig. Jelképe az a masodik vildghaborus japan
katona, aki harminc évvel a békekotés utdn is bozdtharcot folytat egy eldugott banansziget
mélyén  (,Dzsungelharcos”). E  sorskonyvtipus békebeli valtozatdnak legszebb
megfogalmazasat a Bronté névérek klasszikus regényében, az Uvdltd szelek-ben nyerte;
azoéta is ez képezi minden sirig tartd, beteljesliletlen szerelem &sképét.

Az intenzitas poklaba vezetd legrévidebb utat nyilvanvaléan a tarsadalmi, erkdlcsi gatak és
tabuk athagasa kinalja. Err6l mondja Berne, hogy az ilyen sorskdnyveket ,,mdasok eleven
hudsaval és vérével irjdk”. Szelidebb valtozatdban (melynek rendszerint mindkét f6szerepét
Skorpidk jatsszdak) a latszélag naiv dldozat végzetes szerelembe esik, és hozzamegy egy beteg
lelkl pszichopatdhoz. Az pedig, mihelyt elérkezettnek latja az id6t, vele (vagy kozos
gyermekiikkel) meg is teszi mindazt, ami el6re varhaté volt téle (,Sade marki”,
»,Kinzékamra”, ,Pszichothriller”). Ezutdn veszi kezdetét az ,Inkdbb agyoniitom, mint
beperelem” mandéver, amely — a hatdsagok ilyenkor tapasztalhatd kiilonoés vonakodasa
ellenére (s mindkét fél titkos megelégedésére) — mégiscsak a mdsodik lehetéségben olt
testet. Ez a ,Bortonbe juttatlak, te gazember”, melynek forduldi akar egy fél emberoltét is
felemészthetnek. S bar ezuttal az izzé gylldlet koti 6ssze a részt vevs feleket, a lényeg
valtozatlan: a kapcsolat — el6jelétdl fliggetlenll — ugyanazon az érzelmi héfokon lobog
tovabb.

A fenti sorskonyvtipusok ,,A nagymama szemiivege” 6sszefoglalé nevet viselik. (Mert ugye
nem igazan érthetd, hogy Piroska nagyija miért nem veszi fel a szemiivegét, amikor ajtot
nyit, s miért akarja makacsul elhinni a sz6r6s pofaju farkasrél, hogy az egy nyolcéves
lednyka — hacsak azért nem, mert ekdzben gondolatai mar a vadasz fényes puskdja kordl
kalandoznak...)

Amennyiben az Olvasé ugy véli, hogy akiben ennyi fondorlat és kegyetlenség lakik, arra
mégiscsak raillik az ,0rdogi” jelz6, akkor arra kérem, vegye fontoldra: a Skorpié belsé
vildgdban a fent leirt folyamatok még 6nmaga el6tt is rejtetten zajlanak. Mire elérik a
felszint, olyanok, mint egy vulkankitorés: senki — 6 maga sem — dllhat oda, hogy két
tenyerével az 6ml6 lavat visszatartsa. (Eppen ezért gydgyitd erejli minden fény, ami a
psziché lelki mélységeibe vetlil, s lathatdva teszi a még csupdn formalédo, alaktalan magmat.
Mert a Skorpid, ha e fény el6l nem zarja el a lelkét, s megérti a pusztitd és teremts er6k
Iényegi azonossagat, paratlan energiajat az élet és a kreativitas szolgalataba allithatja.)



NYILAS

ILLUZIOK

Megsziletni annyi, mint egy tlindéri ideavildgot a kemény és rideg valdsagra cserélni. Ennek
sokkja mindnyajunkat egy életen at elkisér. Vigaszul kezdetben csupdn az anyai 6lelés, majd
kés6bb a tlindérmesék szolgalnak, melyek végén a f6h4s eljut a csodak orszagaba, és minden
vagya teljesil. ,Aki jo, az el6bb-utdbb elnyeri mélté jutalmat” — ez a hit minden gyermek
sajatja, bar vannak, akiket sziileiknek igen hamar sikeril ennek ellenkez6éjérél meggydznitk.

A szerencsésebbje azonban toretlenil bizik abban, hogy érdemes jonak lenni, és létezik egy
fels6bb hatdsag, amelyik gondosan feljegyez minden jocselekedetet. Mikor azutdn ezekbdl
megfelel6 szamu gydilik 6ssze az égi listan, el lehet kezdeni varakozni a Nagy Ajandékra, amely
majd gazdagsdgdban és pompadjaban messze felilmdl minden fantaziat. S hogy ez ne
maradjon csupdn elvont eszme, az elgondolds foldi helytartdja, a nagyszakalld Mikulas
minden télen testet Olt, hogy arany naranccsal és csorgé didval adja kézzelfoghatd
bizonyitékat annak, hogy jonak lenni érdemes.

A felndvekvé gyermek fejében azonban — az elsé pofonok, csaléddsok és igazsagtalansagok
hatasara — Uj akciohds bukkan eld: az Elet KSkemény Realitdsa, aki azon nyomban derékon
kapja a piros kopenyes Mikuldst, és megprobalja rénszarvas vontatta szanjabol
kipenderiteni. Ez az esetek tdbbségében sikeriil is neki. Igy, bar gyermeki éniink még
toretlenil hisz a végsé jutalomban, feln6tt vildagunkbdl legtébben mar réges-rég szamliztik a
vattaszakallu Télapét.

Kevesen ugyan, de azért akadnak kdzéttiink olyanok, akiknél e kiizdelemben az Elet Realitdsa
csufos kudarcot vallott: 6k a Nyilas jegy szilottei.

A NYILAS

A Nyilas egy lathatatlan szinpad diszletei kozott él. Csillarja rivaldafény, ruhdja jelmez,
beszéde dramai jambus, tarsasdaga tapsold kozonség. Legalabbis idealis esetben. S a
Nyilasnak kezdetben minden eset idedlis. Ha mégsem, akkor is megprdébalja annak tekinteni.

Nem véleményt alkot, hanem itéletet. Idedkban gondolkodik, melyekben mélységesen hisz, s
melyek értékérél mindenekfelett meg van gy6z6dve. Nala az eszme az els6, a gyakorlat
csupan madasodlagos. Elvarja, hogy az élet néjon fel az elvekhez. Az, hogy az élet erre
lathatdan fittyet hdny, a Nyilast némileg elszigeteli a mindennapoktdl. igy hat gyakran
visszavonul sajat diszletei kozé, felveszi mesés kosztimijeit, s a kornyezetében él6kre is
pompasabbnal pompasabb szerepeket oszt. Arrdl, hogy a foldi halandék e szerepeket
képtelenek eljatszani, 6 sokaig nem hajlandé tudomast venni. Mikor aztdn a szembesiilés
mar elkeriilhetetlen, keser(i csalédas éri. Am a méltatlantdl visszavett jelmezzel kezében
nyomban Uj szerepl6 utan néz.

A Nyilas 6nmagaval szemben is maximalista. Mivel azonban 6 is csak emberi lény, maga sem
tud sajat elvardsainak maradéktalanul megfelelni. Ezért aztan nem szivesen néz magaba,
nem szivesen elemezgeti a jelent — § a jovGbe tekint. A tavoli, a nagyszerU koti le figyelmét.



Optimizmusa, hite, lendiilete magéval ragadé. Oszténdsen taszitja minden, ami kisszer(
vagy alantas. Modora csiszolt, hanghordozdsa kimért, kifejezései valasztékosak. Husz
centivel a fold felett jar. Jelmondata (Woody Allen utdn szabadon): ,Csak olyan klubhoz
akarok tartozni, amelyik nem fogadna el tagnak.”

Rajong a természet és az ember orokbecsl alkotdsaiért. A taskdjaban mindig ott lapul egy
verseskotet. A klasszikusokat fejbél, eredetiben idézi, s ha operdba megy, akkor diszkréten,
az Olében tartott partiturdbdl vezényli végig az el6adast. Méltdésagan aluli dolgokkal nem
foglalkozik. A tragar szavakat beszéde kdzben is kipontozza, az idézbjeleket pedig két ujjaval
a levegébe rajzolja. O az egyetlen jegykarakter, amely képes kizarélag kdzhelyekben beszélni.
Ezeket ilyenkor pajzsként rakja maga koré, vigyazva, hogy rést ne hagyjon, amelyen valodi —
profan — gondolatai kiszivaroghatnak.

Olyan, mintha valamely fels6bb kaszthoz tartozna. El6kel6 és arisztokratikus.
Természetesnek tekinti, hogy kivaltsagok illetik. Irtézik az élet sirdjétél, a duhajkodastdl, a
sarban hempergést6l. Tavol tartja magdtdl az emberi gyarldsagot, de ugyanilyen messze
helyezkedik sajat arnyékvilagatdl is. E tavolsagtartas gyakran védtelenné teszi az élelmes
tortet6kkel, gatlastalan hazudozoékkal, az eszkdzeikben nem valogatd oOnérvényesitékkel
szemben. Miként Baudelaire albatrosza, ha nem a magasban szarnyal, kiszolgaltatottan és
esetlentl bukdacsol, s ,megbotlik 6rids két szarnydban, ha |ép”. Elefantcsonttornyabol
gyakran sévdrogva pillant a siksdgon mulatozdkra — azok egyszerl kdzvetlensége, spontan
természetessége éppoly tavol all téle, mint a maga elé kitlizott nagyszer( idea.

Trikofelirata: ,,Fol, tovabb”.

Jelképe a nyilazé kentaur, a megnemesedett allati, foldi 1étb6l kiemelkedé ember, aki ijat
feszitve a legmagasabbat, a legértékesebbet veszi célba: nyila az égbe, a csillagok kézé répdl.
(A Nyilas e jelkép hatasa alatt kiilondsen kozel érzi magahoz a nemes paripakat, s ha l6ra (l,
valéban olyan, mintha nyeregbe sziletett volna.)

A kiteljesedett Nyilas az emberi, mivészi értékek felé nyitott, mélységesen etikus lény. Széles
[atokord, nagyvonall partner és bardt, igényes, lendiletes, masokat is magaval ragadd
munkatars. Optimizmusa megtorhetetlen, hite megingathatatlan, lelkesedése 6rokké nagy
langon lobog.

A magaval meghasonlott Nyilas karakterben azonban hamar irritaléva valik beképzeltsége,
nagyképlsége és sznobizmusa. Folytonos itélkezése, teljesithetetlen elvarasai kinos
kisebbségi érzéseket keltenek a kornyezetében. Csak a tavoli, szines célok lelkesitik, amelyek
kozel kerilve nyomban érdektelenné, fakova valnak szamara.

NYILAS JATSZMAK

A Nyilas ritkan indit jatszmat, viszont annal gyakrabban valik masok jatszmainak aldozatava.
Ezt azonban mindannyiszor emelt f6vel és méltdsaggal viseli.

Sajat kétszemélyes jatszmai kozil legismertebb az ,Enciklopédia” és az ,Excelsior Klub”. Az
els6 valtozat néhany csébe huzd kérdéssel veszi kezdetét, mikor is napvilagra keril kinos
tdjékozatlansagunk egy altala felvetett kérdés kapcsdan. Ekkor a Nyilas jéindulatu
leereszkedéssel el6adasba kezd, s barokk kérmondataibdl lassan-lassan kibontakozik, hogy
nemcsak a tertlilet orszagos szakért6jével hozott 6ssze a sors, hanem azzal a kivalasztottal, aki
a vilagon egyediil tényleg mindent tud a témardl. A masodik jatszma soran (,Excelsior Klub”)



pedig csak amulunk és bamulunk, mennyi hires ember nylizsog Nyilas ismerdsiink kordl, s bar
ezt 6 csak konnyedén és futdlag emliti, mint életének Iényegtelen epizédjat, az ilyenkor
bennilink tdmadod zavar és kisebbségi érzés tajékoztat arrdl, hogy egy jatszma szenvedd
alanyaiva valtunk.

Ehhez hasonlé lelkidllapot kezd elhatalmasodni rajtunk akkor is, mikor Nyilas baratunk vagy
partnerink , Példakép” jatszmajdba bevonédunk. llyenkor nem gy6ziink csodalkozni, hogy az
altala tisztelt és becsillt nagysdg (tandr, kozeli rokon, nagysziil6) mennyi, tényleg csak
szuperlativusszal illethetd tulajdonsag és képesség birtokosa. Ezek elGsorolasa és dicsGitése a
Nyilas szamara valdsagos napi ritudlé, amin a részvétel minden kozel all6 szdmdra kotelezd.
Lassan magunk is kénytelenek vagyunk elismerni: kész csoda, hogy a foldgolydn egyaltalan
testet Olthetett egy ennyire tokéletes ember, akiben a muveltség, nemesség, szorgalom,
Onzetlenség, kozOsségi érzés és lelki tisztasag ily tokéletesen egybeforrt. Ezek utan
elddnthetjlik, vajon a tovabbiakban is részt kivanunk-e venni ebben a meghitt kis személyi
kultuszban, vagy inkdbb felszedjik a satorfankat, és mihamarabb odébballunk. Barhogy
dontink is, kisszerlséglink és jelentéktelenségiink kinzé érzése még hosszi éveken at
makacs kisérénkké szegddik.

E jatszma fondkjaként (amennyiben dévatlanul kimagasld teljesitményt értiink el valamely
divatos terileten) magunk valunk a Nyilas fanatikus rajongdsanak célpontjava. Ez a ,Maga
csodalatos, professzor ur” jatszma, amelyr6l Eric Berne mindkét emlitett konyvében
részletesen olvashatunk.

Forditott irdnyd a ,Légvar” elnevezés(i jatszma, amelynek ismert mottéja: ,Aki tudja,
csindlja, aki nem tudja, tanitja”. A ,nem tudja” kitétel természetesen sarkos és igazsagtalan
megallapitasnak tlnik a Nyilas felkésziltségét illetéen, am vitathatatlan tény, hogy 6
gyakran uUgy kezd bele egy magasroptl targy oktatasdba, hogy bar hianyossagaival
alapvet6en tisztdban van, mégis ugy tesz, mintha az adott témardl az égvilagon mindent
tudna. S bar e fehér foltokat kompenzalé lelkesiiltsége tanitvanyait hatvanyozottan jobban
megmozgatja, mint mas, féldhdzragadt tandrok szaraz targyi tudasa, mégis, évek multan
derul csak ki, hogy a Nyilas professzor ur 6rdin hallottakat mindéssze tanulni lehetett —
megtanulni soha.

A masik jatszmatipust, amely a Nyilast jellemzi, akar egyszemélyes sorskonyvi mintanak is
tekinthetnénk, ha nem esnének oly gyakran mdsok is dldozataul. Kiinduldpontjat a Nyilasra
jellemz6 nagyban gondolkodds képezi. A ,Szarka farka” elnevezésiiben csak kisebb léptéki
otletr6l, elgondolasrél van szd, amely épphogy tulndvi a Nyilas rendelkezésre 3llé
erGtartalékait, am ennek XXL-es valtozataban, a grandidzus ,Titanic” jatszmdaban a f6hés
mindent és mindenkit egyetlen lapra tesz fel. A terv rendszerint mar méreteiben is
lélegzeteldllitd, a vele jard kockazat is hajmereszt6, de a spiritusz rektor szemében
pillanatra sem huny ki az optimizmus langja. Lobogd hittel sugarozza magabdl: sikerilni fog!
Csak mikor a csaldd utolsé ingatlanat is elzalogositotta, s az 6sszes barat és ismerds pénzét
az utolso fillérig befektette, deril ki, hogy egy elemi tényez6 sajnos kimaradt a szamitasbal,
és a vallalkozas menthetetleniil zatonyra futott. S mert a Nyilas — optimista heviiletében —
még a legalapvetGbb biztonsagi el6irdsokrél sem gondoskodott (lasd a Titanic esetét), ezért
ha mast nem is, de az évszazad legnagyobb katasztrofajat sikerilt maradéktalanul
megvaldsitania.



NYILAS SORSKONYVEK

A fentiek szelidebb kiaddsu sorskonyvi valtozata a ,Babel tornya”, illetve hazilagos
kiviteloen a ,Cifra palota”. Itt a Nyilas véget nem ér6 épitkezésbe fog, azonban mar az
alapok kijelolése mutatja, egy élet is kevés ahhoz, hogy tet6 keriiljon az épilet folé.

E jegyre jellemzd tovabbd a Mérlegnél mar emlitett ,Cukormadz”, valamint ,Rivaldafény”
(vagy ,Holland nappali”) sorskonyv, melynek szerepl&i gy élik életliket, mintha szinpadon
lennének. E valtozatnal hidba a csukott ajtdk és a leeresztett redénydk — a ruha igy is éjjel-
nappal makuldtlan, a frizura pompas, a hanghordozds kimért. Minden hibatlan, minden
tokéletes — valdjaban a csoda tudja, hogy egy ilyen himes fészekbe miért nem szdll le soha
a boldogsag kék madara.

Er6s sorskonyvi késztetést hordoz a Nyilas jegylek cim-, rang- és diplomagydjté
szenvedélye. Neve: ,Manilai taxi”. Ahogy a Ful6p-szigetek e turisztikai latvanyossagaira
gazdajuk addig aggatja a karacsonyfadiszeket, lampionokat és szentképeket, amig a
karosszériabol mar az égvildgon semmi nem |atszik, ugy tlzdeli tele magdt a Nyilas is
kitintetésekkel, emlékplakettekkel és tiszteletbeli tagsdgot igazold, korbeégetett,
pecsétviasszal hitelesitett, goét betlis pergamenekkel. E szenvedély élethosszig tartd
elfoglaltsagot biztosit e sorskonyv tulajdonosdnak, hiszen mindig akad valahol egy
zsebkendényi hely, ahova egy diszdoktori oklevél még beszorithaté.



BAK

PASSZiV JATSZMAK

A jatszmadk, gyokeriiket tekintve, energiarablé tranzakcidk. S bar Eric Berne egy jatszma
kezdetének azt tekinti, amikor valaki kiveti horgat egy latszélag gyanutlan személyre, a
tapasztalat azt mutatja, |étezik olyan viselkedési minta is, amelyik valdsaggal kikényszeriti
masokbdl, hogy jatszmat inditsanak. Példaul Ken Kesey Szall a kakukk fészkére cim( regénye
is erre az alaphelyzetre épll. Egy pszichidtria vezet6 nGvére, a Fénéni, vasmarokkal tartja
kézben osztdlya betegeit. A frissen bekerilt f6hés, McMurphy, valéjdban nem elmebeteg,
csupan megfékezhetetlenill szabad ember. A F6néni embertelen szigora a f6hGst Ujabb és
Ujabb mand6verekre, jatszmakra sarkallja, s mikdzben a névér feddhetetlensége csorbitatlan
marad, a melegszivii és életviddm McMurphy b(inlajstroman egyre csak gyllnek a fekete
pontok. A F6néni jatszmdi — kisebb-nagyobb mértékben — mindannyiunk fegyvertaraban
megtaldlhatok. Létezik azonban egy karaktertipus, amelyrél elmondhatd, hogy a passziv
jatszmainditas nagymestere: 6 a Bak.

A BAK

A Bak olyan, mintha szlintelen leend6 koztéri szobrahoz allna modellt. Amikor szdl, higgadt,
amikor cselekszik, atgondolt, amikor dont, megfontolt. Minden szavanak sulya, minden
kijelentésének éle és sarka van. Vitaba szallni vele nem érdemes. Aki versenyre hivja,
alulmarad. O a teknés, aki legy6zi a gyors labu Akhilleuszt. Nem sebességben, hanem
kitartasban és szivdssagban. Mert mig Akhilleusz a tavoli cél kiisz6béhez érve szivéhez kap és
holtan Osszerogy, addig a teknds, aki bar hetekkel kés6bb cammog at a célegyenesen (s mit
szamit ez a kis id6 az 6rokkévalésaghoz képest?), veszi at a gySztest megilletd tréfeat. A Bak
raér, a Bak kivar — az id6 neki dolgozik. Es 6 a varakozas alatt sem tétlen. Teszi a dolgat, mert
tudja: a sok kicsi sokra megy. Ami idétalld, azt nem harom nap alatt épitették.

A Bak megtapasztalta, hogy a dolgok mélyén rend van, s a vilag alappilléreit 6rok torvények
alkotjak. O mélységesen tiszteli e torvényeket, és a maga maodjan a szolgalatukba all. Ezért
szdmdra mindig az lgy az els6, az ember (legyen az barki) csupan masodlagos. Céljaival oly
mértékben azonosul, hogy egy id6 utan mar maga sem tudja az altala képviselt ligyet sajat
személyétdl kilonvalasztani. igy lesz bel6le a torvények szé szerinti betartatdja, egy
apparatus arc nélkuli tagja, lelketlen burokrata, kérges sziv(i ellen6r vagy kiméletlen
végrehajtd. Zaszlajan ez all: ,,szlikségszerliség”, fegyvere pedig két szo: ,tilos” és ,,muszaj”.

A Bak a csucsra tekint. Kozben gondosan a ldba elé néz, hogy minden kis Iépéssel elGrébb és
foljebb jusson. A kitlintetés szdamara nem jelent jutalmat — sem 6romteli meglepetést, sem
felmagasztosuldst nem érez, amikor a mellére tlzik. Ugy tekinti: ha valaki, hat &
megérdemelte, s ugyan ki masnak jarna, mint neki? Ha nem kapja meg az 6t megillet6
elismerést, komorrd és kesertivé vélik. Am miként Orwell Allatfarm-jdban az o6reg 19,
ilyenkor is csak megrazza fejét, és igy szél: , Akkor még keményebben dolgozom”. Es huzza

az igat tovabb.

A Bak mindig komoly, mindig elszant, végteleniil megbizhato és a végletekig terhelhetd.



Szamara még a pihenés és a szdérakozas is precizen megtervezendd, lelkiismeretesen
végrehajtandé feladat. Ugy érzi, miként Karinthy: 6 a Felel6s Ember. Baratsagat nem kezdi ki
az id6, és hlisége sem fakul meg az évek soran. Fiatalon szinte koravénnek hat, a harmincas
éveitél kezdve azonban mintha megsziinne 6regedni. Olyan, mint egy hegymaszd: ha
feljutott a cslcsra, ott mar nem sokat id6zik. Kitlizi zdszlajat, és Uj, meghdditandd
magaslatok utan néz.

Mint halnak a viz, a Baknak lételeme a feladat. Ha megvonjadk t6le, vagy ereje fogytan
képtelen vele megbirkézni, Ggy érzi, élete hidbavaldova valt. A tétlenség megbetegiti, a
foloslegesség érzése elsorvasztja.

A Bak épit és épul. Miként egykor az elsuhand évezredeket mosolyogva figyel6 Kheopsz
piramis, a Bak is 1épésrél |épésre, kStéglardl kétéglara épiil bele a kdrnyezd vildgba. Erti és
tudja: ahhoz, hogy egy piramis épit6kove lehessen, 6nmagat olyan formajura kell csiszolnia,
hogy a kdvek sordba betagozddhasson. Ehhez tudomasul kell vennie, hogy félotte és alatta is
vannak, lesznek épitSkdvek. Az a szint, az az emelet, ahova beilleszkedik, az & helye. Es ez a
pozicié sem nem biintetés, sem nem jutalom, hanem a vildg bels6é szerkezetébdl fakado,
sziikségszer(ien rea rétt szerep. A Bak azonban folyton tovabb csiszolja, formalja 6nmagat, és
ezzel fokozatosan egyre foljebb és foljebb kerlil a piramis szintjein. Idével mind tébben
lesznek alatta, s mind kevesebben felette, mignem toretlen kitartasa és bels6é fejl6dése
eredményeként 6 valik a piramis haromszogletl csicskovéveé.

Trikofelirata: ,,Ram lehet épiteni”.

Jelképe a mitoldgiai kecskehal, a vizek zavaros mélyébd6l kiemelkedd céltudatos és
fegyelmezett lény, amely mértéket és rendet hoz a kdoszba.

A kornyezetében kedvelt Bak el6relatd, fegyelmezett és kotelességtuddé ember. Olyan, akire
hosszu tdvon lehet szdmitani, akire biztosan lehet épiteni. Onfelaldozé barét, és kitartd, hii
tars. Munkahelyén 6 a biztos pont: az 6rokké tulérazd, munkajat hazavivé, masok helyett is
dolgozd kolléga. IdGvel sziirke eminenciassa valik, a vezetés nélkiilozhetetlen tdmaszava,
tandcsadéjava. Fiatalon tisztanlatasat, oreg koraban bolcsességét értékelik nagyra.

Negativ tulajdonsagai kozil el6szor keménységébe, szigorusagaba, rugalmatlansagdaba
utkoziink. A Bak emberi kapcsolatai — lekezeld, g6gds modora, részvétlen, hideg viselkedése
és pesszimista, zarkdzott természete okan — gyakran zatonyra futnak. Sok konfliktusa tamad
anyagi tgyek kapcsan is, ilyenkor fukarsagat és szamito természetét hanyjak a szemére.

BAK JATSZMAK

A Bak oltaran harom szé all: 1d6, Pénz, Teljesitmény. Ezek a Bak hazi istenei. Megkoveteli,
hogy e hiaromsagot a kornyezetében él6k is fétisként tiszteljék, s hogy él6 aldozatként
onfeledtségiiket, spontaneitasukat és az érzelmeknek vald alarendeltségiiket helyezzék az
oltar elé. E kivansaga azonban csak a legritkdbb esetben teljesiil maradéktalanul. A Bak
tudattalanja ugyanis gondosan olyan partnert, baratot, munkatarsat valaszt, aki mas, 1éhabb
istenségeket szolgdl — s ezzel nyomban kezdetiiket is vehetik a Bak jatszmak.

Id6 istenséget pontatlansaggal és lekésett hataridGvel lehet megsérteni. Egy ligyes Bak
jatékosnak tehat nem kell mast tennie, mint precizen ugy kijeldlnie egy hatarid6ét, hogy az
gyakorlatilag teljesithetetlen legyen. A masik fél ilyenkor sziikségszerlen elkésik vagy nem
végez id6ben, a Bak pedig (belll titkos, onelégllt mosollyal) 6sszevonhatja szemoldokét, s



végeérhetetlen leckéztetésbe foghat. Mig monoton, szintelen hangon el6sorolja a vétkeket,
a vétkek okat és minden lehetséges kovetkezményét, addig az aldozat mélyen leforrdzva
csak ul, hallgat, és szégyenében legszivesebben a fold ald sullyedne. Ez az ,Iskolamester”
vagy ,Blinlajstrom” jatszma, amely gyakran intézményes keretek kozott zajlik (gondoljunk
csak a fels6oktatasi intézményekben az egy vizsgaidGszakra kirétt kotelezd olvasmanyok
mennyiségére).

Pénz istenség a Baktdl beosztdst, visszatartdst és puritdnsagot kovetel. Ez a kdrnyezetébdl
igen hamar kivdltja a ,,Szdmkombindcidé” elnevezésl jatszmat, vagyis azt, hogy hogyan,
milyen trikkel lehet egy Bak személybdl az altala Iéhanak és feleslegesnek itélt célokra pénzt
kicsiholni (ehhez ugyanis legaldbb annyi — ha nem tobb — leleményességre van sziikség, mint
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Tovabbi jatszma még a ,Kastély”, amelyben ismét a Bak perfekcionizmusa jatssza a
f6szerepet. Ebben 6, aki ezuttal egy intézmény vezet6je, felajanlja valamely szépreménydi,
torekvé munkatarsanak, hogy ha tokéletesiti tuddsat és lojalis marad a szervezethez, akkor
elémenetele nemcsak biztositott, hanem Utja akar az igazgatohelyettesi székig is vezethet. A
bizakodd és buzgd delikvens innentdl kezdve éjt nappalld téve dolgozik, tanul és képezi
magat, am a vagyott el6léptetés id6vel nemhogy kdzelebb, hanem egyre tavolabb kerl téle
— hasonlatosan Kafka regényhdséhez, K.-hoz, aki kétségbeesetten és mindenre elszantan
probalt a birokracia és hatalom mind bevehetetlenebb fellegvaraba, a titokzatos és
elérhetetlen kastélyba eljutni.

BAK SORSKONYVEK

A harmadik istenség, a Teljesitmény hddolata (egyes vidékeken El6menetel vagy Onépités
néven is tisztelik) oly mértékd, hogy az adott személy
életforgatdkonyvét alapjaiban atirja. A Bak mar sziiletésétél fogva e sorskonyv bet(i szerint él.
Ennek cime lehet: ,K6ztéri szobor”, ,Allami temetés”, ,Intézményi névtabla” vagy ,A szakma
doyenje”.

Ezzel nincs is semmi baj; a gond ott kezdédik, amikor a Bak nekifog masok
életforgatékonyvét megirni. A munkatarsét, a partnerét, a gyermekét. Mert Ugy gondolja, 6
ebben professzionalis (ehhez egyébként nem is fér semmi kétség). Csakhogy ilyenkor egy
Iényeges elem kimarad a szamitdasabdl: a masik ember organikus lénye, eltéré személyisége,
amely lehet hogy mas, kacskaringdsabb és kevésbé betonozott iton haladna az életben, akar
még ugy is (uram bocsd’), hogy maga sem tudja, hova lyukad ki a végén. Mivel azonban az
adott hazi (munkahelyi, allami) istenségnek hddolni kell, a Bak szdmara csak egy ut létezik: az
el6re megszabott irdny, az egyenes. Ezért aztan nem gy6z csodalkozni, amikor tarsai, baratai,
gyermekei a legvaratlanabb pillanatban se sz9, se beszéd, faképnél hagyjak (mert vitatkozni,
ugye, azt nem lehet vele, lasd , Iskolamester”). llyenkor a Bak — még egy megvetd pillantast
kiildve a mellékésvényen menekiil6k felszabadult, viddman ugrandozé alakja utdn —
keserlien és magdnyosan folytatja utjat, s ezt mormolja maga elé: ,Ezek is lemaradtak.
Hidba, no. En vagyok a legjobb. Senki nem tud velem lépést tartani. Nehéz is a sorsa annak,
aki tokéletes.” Am ekdzben hatizsdkja észrevétleniil Ujabb teherrel lesz sulyosabb: a
szokevények vele szemben érzett blintudatdval és lelkifurdalasaval (,,Pygmalion” vagy
,Doktor Higgins” sorskonyvi jatszmak).

A Baknak csupan egyetlen fixa ideat kell elvetnie ahhoz, hogy jatszmai és sorskdnyve



guzsabdl kiszabaduljon (és hogy abbdl kdrnyezetét is kiszabaditsa). Ez annak beldtasa, hogy a
Tények és az Igazsag nem a legelsé dolgok az életben. Mert van valami, ami még ezeknél is
fontosabb és lényegibb — igaz, hogy az alapjaiban meghatdrozhatatlan, irraciondlis, nem
josolhaté és nem tervezhetd. Ugy hivjak: szeretet.



BUCSU AZ ELVARAZSOLT KASTELYTOL

Szliletésiink ota egy elvarazsolt kastély lakdi vagyunk. Falai sorskdnyviinkbdl, berendezési
tdrgyai jatszmainkbdl oOltottek formdt. Nem csoda hat, hogy most nem taldlunk benne
talpalatnyi helyet, ahol nyugalomra lelnénk. A székek razkddnak, az dgyak felbillennek, a
padld hulldamzik, s a tikdrben is hol dridsnak, hol térpének latjuk magunkat. Miel6tt azonban
szidni kezdenénk a lakberendez6t vagy az épitészt, emlékezziink vissza: a kastélyt (némi
szUlGi segédlettel) mi magunk almodtuk ilyenné, mi huztuk a falakat, s mi fabrikdltuk sok
leleménnyel a berendezési targyakat is. Nyafogdsra tehat semmi okunk.

Mit tegylink azonban, ha egyszer csak elegiink lesz a dilongél§ falak latvanyabdl, s ha mar
azon sem tudunk szivbdl kacagni, amikor keziinkben marad a kilincs, vagy az arcunkba
pukkan a villanykorte?

Eric Berne, a Vidampark Igazgatdsag tiszteletbeli és 6rokos tagja azt mondja: egyszerlen
csak tessék megkeresni a ,Kijarat” feliratd ajtét. Mert aki egyszer kilépett a jatszmak és
vesztes sorskonyvek elvarazsolt kastélyabdl, az oda tobbé Ugysem teszi be a labat. Igaz, e
|épés tavolrdl sem olyan konnyl, mint gondolnank. A megszokas nagy ur, és a Foldre hozott
talélékészletiinknek sem tartozéka a jézan ész. igy aztdn nem vérhaté senkitSl, hogy
pszicholdgiai vagy asztroldgiai ismeretek hijan észrevegye, egyaltalan létezik ,Kijarat” feliratu
ajto.

A falakon kiviilre pedig nem szlletik senki. Akit odakint latunk, az valaha gy dontott, kilép
azon a bizonyos ajtén. Igy lett beléle Felnétt — mas néven Szabad Ember. Hiszen aki egyet
l[épett, |éphet még szamtalant, s oda mehet, ahova akar. Neki mar nem huhog az 6s6k
hangja a kéménybdl, nem ugrik arcdba a jatszmak gumipdkja, s nem alljak atjat
sorskonyvének penészes falai sem. A tranzakcidanalitikusok egybehangzdan allitjak: e 1épés
minden tovabbi nélkil megtehet6. Nem kell hozza mas, csak elhatarozas. Ezt esetek ezrei
bizonyitjak.

Végezetlil mindehhez az asztrolégus annyit flizhet, hogy ha elvardzsolt kastélyunk
blvkorébdl kiléplink, és elindulunk a magunk valasztotta Uton, az is — hajdani vesztes
sorskonyviinkh6z és jatszmadinkhoz hasonléan — magan viseli Osszes jegykarakteriink
bélyegét. Am ha barki ugy véli, hogy ez ismét csak korldtozast és a nehezen kivivott
szabadsagunk megnyirbaldsat jelenti, akkor alaposan téved. Mert bizonyara nem hallott
még az analodgidk torvényérdl, vagyis az egy mintazaton belili végtelen szamud kombindciok
és lehetGségek tandrdl. E téma azonban mar asztroldgia a javabdl, s messze tulmutat
konyviink keretein.

Jatszmdkat letenni és vesztes sorskonyvet nyertesre forditani tehat nem jegykarakterfligg6
elhatarozas. Barmely zodidkus jegy szilotte barmely csillagallasnal szabadon ugy
hatarozhat: végleg elhagyja régi, keserves életmintdit, s azokat redlis és 6romteli feln6tt
célokra cseréli. A dontés egyedil az 6vé, s attdl fogva az 6nismeret és sorsformalas életre
sz616 kalandjan mellé szeg6dik két hii szovetségese: a tranzakcidanalizis és az asztrolégia.



A JEGYEK TRANZAKCIONALIS MINTAI

A VizONTO TRANZAKCIONALIS MINTAI
Trikofelirata: ,Szabadsag, egyenlGség, testvériség”

Szul6i hangjai: ,,Szallj ki”, ,Légy férfi”, ,Csak magadra szamithatsz”, ,Allj meg a magad
laban”, , Ne tlird ezt”

Eletpozicidi: , En oké vagyok, te oké vagy, ha az elveim szerint m(ikddsz, 6k (a tobbség) nem
okék, mi (a haladd kisebbség) okék vagyunk”

Jatszmai: ,Vészkijarat”, ,,Houdini”, , Kaleidoszkdp”, , A vadon szava”

Sorskonyvei: ,Llara Croft”, ,Mme Curie”, ,Makrancos Kata”, ,A préri maganyos hdse”,
,Ordégszekér”, ,Sz6sz616”, ,,Reformer”, ,Forradalmar”

A HALAK TRANZAKCIONALIS MINTAI
Trikofelirata: ,K6sz6ndm, hogy segithetek”

Szil6i hangjai: ,Légy jo mindhalalig”, ,Ne zavarj”, ,Tdnj el”, ,J6l van, beleihatsz
(beleszivhatsz), ha akarsz”

Eletpoziciéi: ,En nem vagyok oké, te oké vagy, 6k okék”

Jatszmai: ,Tintahal”, ,Kecskére kaposztat”, ,Alig hasznalt toldszék”, ,Elfeledett szolgald”,
,Partra vetett balna”

Sorskonyvei: ,Rugj belém”, ,A balek”, ,Az orok vesztes”, ,Rossz tarsasag”, ,A gyufaarus
lany”, , A kis hableany”, ,Irgalmassag”

A KOS TRANZAKCIONALIS MINTAI
Trikéfelirata: ,Utk6zom, tehat vagyok”

Szil6i hangjai: ,,Ne hagyd magad”, ,Katonadolog”, , Tobb is veszett Mohacsnal”, , Tlzbdl a
gesztenyét”, ,Menj rad”

Eletpozicidi: ,En oké vagyok, te oké vagy, ha lépést tartasz velem, 6k nem okék, mert
lemaradtak”

Jatszmai: ,,Don Juan”, , Leporello”, ,Acélkecske”, , Fricska”, , Trdjai falo”

Sorskonyvei: ,,Babérkoszoru”, , Lovas szobor”, ,Aranyérem”



A BIKA TRANZAKCIONALIS MINTAI

Trikofelirata: ,Hova ez a sietség?”

III

SzUl6i hangjai: ,,Az a tied, kincsem, amit megesze
jaratlanért el ne hagyj”

, »Lassan jarj, tovabb érsz”, ,Jart utat

Eletpozicidi: ,,En oké vagyok, te oké vagy, 8k okék”
Jatszmai: ,Szumd”, , Padléfék”, , Ez neked tényleg nem megy?”, ,,Cementes zsak”

Sorskonyvei: ,Szindbad”, ,Cukorrépa”, ,Megdll az id6”, ,Pincét6l a padldsig”, ,Biztos, ami
biztos”

AZ IKREK TRANZAKCIONALIS MINTAI

Trikofeliratai: ,Is-is”, ,Minden dolognak két vége van — én a kdnnyebbiket fogom meg”, , A
vitamin a héjaban van”

Szil6i hangjai: ,Szemesnek all a vildg”, ,Es akkor mi van?”, ,Ne vedd komolyan”,
,Lapozzunk”, ,Mondd gyorsan, nincs idém”

Eletpozicidi: ,En oké vagyok, mdsok életpozicidjdval nem foglalkozom (ha nem tekintesz
okénak, az a te problémad)”

Jatszmai: ,lgen, de...”, , A tlcsok és a hangya”, ,Hoppon maradt nyenyere”, , Kamfor”,
»Merkur légycsapdja”, ,Viszket6por”

Sorskonyvei: , Gyerekszoba”, , Disneyland”, ,Tengeri szell§”, ,Enyém a vilag”, ,Ahasvérus”,
,Prométheusz”

A RAK TRANZAKCIONALIS MINTAI
Trikofelirata: (kival) ,Nem banthatsz”, (beldl) ,Itt bent mar ugye nem bantjuk egymast?”

SzUl6i hangjai: , Te vagy a hibas”, ,Szégyelld magad”, , A férfit/n6t nem megszerezni,
hanem megtartani nehéz”, ,Mindeniitt j6, de legjobb otthon”, ,Az én hdzam az én
varam”

Eletpozicidi: ,En nem vagyok oké, te oké vagy, 6k nem okék”

Jatszmai: ,Mentsetek meg”, , A Szliz és a sarkany”, ,0, én szegény”, ,Mimdza”, ,Kdzelebb”,
,Madarfidoka”

Sorskonyvei: ,,Csaladi kocsi”, ,,Matriarka”, ,A mama szoknyaja”, ,Martir”, ,A csalad martirja”,



,,Belsé szaml(izetés”, ,Panaszfal”

AZ OROSZLAN TRANZAKCIONALIS MINTAI
Trikéfelirata: ,,ime, a kiraly”

SzUl6i hangjai: ,Ugy lesz, ahogy te akarod”, ,Neked melyik tetszik?”, , Te tudod, fiam”, ,Nem
érnek fol ezek a kisujjad kérméig sem”

Eletpozicidi: ,En oké vagyok, te oké vagy, ha elfogadod a poziciémat, Sk nem okék”
Jatszmai: , Ajtérés”, ,Szarvasblgés”, ,Végszo”, ,A macska farka”, ,,Baranybér”

Sorskonyvei: ,Elza, a vadon szllotte”, ,Szkander”, ,Harmincéves haboru”, , Anyatigris”,
,Perzsa macska”, ,,Capabdr cipd”, ,,Royal flush”, , Keresztapa”

A SZUZ TRANZAKCIONALIS MINTAI
Trikofeliratai: ,Megértem és rendbe rakom”, ,Csak a testem”

Szil6i hangjai: , Tiszta udvar, rendes haz”, , EI6szor a munka, utdna a szérakozas”, , Dolgozni
csak pontosan, szépen...”, ,,Megsimogathatod, de utana moss kezet”

Eletpoziciéi: ,En nem vagyok oké, te lehetsz oké, ha nem talalok benned hibat (bar ilyen még
nem fordult eld), 6k okék”

Jatszmai: ,Hogyan legylink boldogtalanok”, ,Prospektus”, ,Tengerisin”, ,Tandem”,
,Fenoftalein”, ,Csengé6frasz”, ,,Borsdszem kirdlykisasszony/kiralyfi”

Sorskonyvei:  ,Sorvezeté”, ,Konyokvéds”, ,Barkacsszoba”, ,Gyufdbdl Parlament”,
,Védéhuzat”, ,DDT”, ,,Szakember”, ,Szobatudds”, ,Gyljteményi gondnok”

A MERLEG TRANZAKCIONALIS MINTAI
III

Trikofelirata: ,,Akkor vagyok oké, ha te leokézo

SzUl6i hangjai: ,,Mit szélnak a szomszédok”, ,,Ezt nem veheted fel az utcara”, ,Egy ilyen szép
kislany/kisfid, mint te...”

Eletpozicidi: ,En feltételesen vagyok oké, te oké vagy, 6k okék”

Jatszmai: ,Ezeregyéjszaka meséi”, ,Szécs6”, ,Egyediil nem megy”, ,Kéleves”, ,Varrodoboz”,
,Mézesmadzag”, ,Lovagi torna”, ,Ludanyd meséi”, ,Csiki-csuki”, ,Sarba tiport igazgyongy”

Sorskonyvei: ,Vardszoba”, ,Médiasztar”, , Topmodell”, ,Popcsillag”, ,Az iroda kedvence”,



»Engem mindenki szeret”, ,,Cukormaz”, ,Rivaldafény”

A SKORPIO TRANZAKCIONALIS MINTAI

Trikéfeliratai: ,Egy életem, egy haldlom”, ,Elj intenziven és halj meg tragikusan”,
,Birtokollak, de engem nem birtokolhatsz”

SzUl6i hangjai: ,Nézz a szemembe”, , Kibirod”, ,Menj bele”, ,Még csak most jon a java”, ,Mit
szamit?”, , Aki gydva, feladja”, ,Nincs vesztenivalod”

Eletpozicidi: ,En oké leszek, ha majd atformaltam magam, te oké vagy, ha ezt mar
megtetted, 6k kozombdsek”

Jatszmai: ,Piranha”, ,Jégember”, ,Délibab”, ,Plussnyul”, ,Ugye, fajni fog, doktor ur?”

Sorskényvei: ,James Dean”, ,Akciéhés”, ,Asébéka”, , A Gral keresése”, ,Dzsungelharcos”,
,UvoIté szelek”, ,Sade marki”, ,Kinzékamra”, ,Pszichothriller”, ,Bérténbe juttatlak, te
gazember”, ,,A nagymama szemivege”

A NYILAS TRANZAKCIONALIS MINTAI

Trikofeliratai: ,,Fol, tovabb”, ,Csak olyan klubhoz akarok tartozni, amelyik nem fogadna el
tagnak”

Szil6i hangjai: ,,A mi csaladunkban nem szokas”, ,,Okosabb vagy naluk”, ,Hatar a csillagos
ég”, ,Mutasd meg nekik”, ,Kicsire nem nézlink, a nagy meg ugyse szamit”

Eletpozicidi: ,En oké vagyok, és egyre okébb leszek, te is lehetsz oké, de még nem vagy az
(majd ha megn6sz, megokosodsz, ledoktoralsz stb.), 6k nem okék”

Jatszmai: , Enciklopédia”, ,Excelsior Klub”, ,Példakép”, ,Maga csodalatos, professzor ur”,
,Légvar”, ,Szarka farka”, , Titanic”

Sorskonyvei: ,Babel tornya”, , Cifra palota”, ,Cukormaz”, ,Rivaldafény”, ,Holland nappali”,
,Manilai taxi”

A BAK TRANZAKCIONALIS MINTAI

Trikéfeliratai: ,Ram lehet épiteni”, ,1d6, Pénz, Teljesitmény”

Szil6i hangjai: ,,Amit ma megtehetsz, ne halaszd holnapra”, ,Vedd komolyan”, , Az id6 pénz”
Eletpozicidi: ,En minden lépéssel okébb leszek, te nem vagy oké, Sk nem okék”

Jatszmai: ,Iskolamester”, ,Blnlajstrom”, ,Szamkombinacié”, ,Kastély”, ,Pygmalion”,



,Doktor Higgins”

Sorskdnyvei: ,A rendithetetlen dlomkatona”, ,Kéztéri szobor”, ,Allami temetés”,
,Intézményi névtabla”, , A szakma doyenje”



