Ráhangolódás

Kérdések a figurához:
· Ki vagy?
· Honnan indultál? Mi célból?
· Meg tudod fogalmazni, mi a célod?
· Van-e valami kívánságod?
· Milyen testérzeteid vannak?
· Hol vagy?
· Mit csinálsz éppen?
· Mi van benned / mit érzel / mi történik veled?
· Érzékeled a környezetedet?
· Milyennek érzékeled a környezetedet? 
· Van-e valami, ami jobbá tehetné az életedet?
· Hiányzik-e neked valami / valaki?
· Ez valami lényeges tulajdonságod?
· Most, hogy ráláttál arra, mi zajlik benned, hogy érzed magad?
· Most, hogy erre rájöttél, mit tudnál tenni?
· Ez az érzés téged mire sarkall?
· Gondoltál már arra, hogy megváltoztatsz valamit?
· Mi tudatosodott benned?
Konkrét helyzetek:
· Mennyi terhet raktak a válladra?
· Régóta cipeled? / Elbírod?
· Miből gondolod, hogy…?
· Menekülsz vagy vándorolsz?
· Nem csak információt – gyógyítást is kérnél?
· Mitől éreznéd jobban magad?
· Mi fáj a legjobban?
· Emlékszel arra, mi vezetett idáig?
· Milyen az neked, hogy ezt a terhet egyedül kell vinned?
· Most mi van benned, hogy erre ráláttál?
· Milyennek értékeled ezt a helyzetet?
· Mit kérnél, ha kívánhatnál valamit?
· Nehéz tartani magad?
· Mit jelent, hogy (bánt valaki)?
· Gyakran (durvák) veled?
· Hol fáj?
· Az, hogy (állsz), ad neked védelmet?
· Megfogalmazódott benned, mi adna nagyobb védelmet?
· Valaki tudja itt, hogy neked mi a jó?
· Szerinted tudna valaki rajtad segíteni?
· Ha megkeresem, elfogadod a javaslatát?


Kérdések a segítőhöz:

· El tudod mondani, hogy ő milyen valójában?
· Milyen információk vannak nálad?
· Tudósítanál arról, mi történik?
· Te hogy tudnál ebben segíteni?
· Látod, hogy lehetne ezen változtatni?
· Mikor teszed meg: most rögtön, vagy azután, hogy elbúcsúztunk?
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